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МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАЗРАБОТКА

На тему:

«Формирование ритмических способностей детей 

при  обучении с помощью 

музыкальных игр, стихов, упражнений.»
ФОРМИРОВАНИЕ     РИТМИЧЕСКИХ   СПОСОБНОСТЕЙ     ДЕТЕЙ
ПРИ    ОБУЧЕНИИ  С  ПОМОЩЬЮ

МУЗЫКАЛЬНЫХ  ИГР, СТИХОВ,   УПРАЖНЕНИЙ.
В детской психологии и методике развития речи дошкольников хорошо известна роль становления слуха и формирования ритмических способностей. установлено, что сниженный слух, плохое восприятие ритмической структуры звуковой среды резко тормозят формирование речи. И в дальнейшем слабое развитие слуховых и моторных способностей тормозит развитие ребенка.
В связи с большим значением развития слуховых способностей положительную роль играют педагогические материалы по становлению чувства ритма в дошкольном возрасте. Я сегодня представляю практические пособия по развитию слуха и чувства ритма у детей авторов программы «Ладушки» - Ирины Михайловны Каплуновой и Ирины Арсентьевны  Новоскольцевой. В основе их разработок – идея об интеграции движения и его восприятия в эмоционально  окрашенной  и значимой для ребенка игровой деятельности. 
Важно, что дети получают удовольствие от музыкально-двигательных упражнений. Тогда задача формирования чувства ритма будет успешно решена. Работать над развитием чувства ритма я начинаю  со второй младшей группы. Например, игры с  именами:
ПЕСЕНКА  ПРО ИГРУШКУ» - детям предлагают придумать имя игрушке, пропеть его,  и прохлопать в ладоши. Игрушка «просит», чтобы дети спели песенку еще раз. Как правило, дети предлагают дать игрушке свое имя, и получают удовольствие, участвуя в игре. В дальнейшем предлагаем спеть песенку про себя, свое имя, а если ребенок стесняется, поем и прохлопываем имя вместе. «Как зовут нашего дружочка? Давайте споем про него песенку!»  - предлагаю я детям. Дети с радостью откликаются.
Игра  «ПРО КОГО СПОЕМ ПЕСЕНКУ?»

Желающие дети (3-4 человека) встают перед всеми, а сидящие дети,четко произнося имена, прохлопывают  их в ладоши. воспроизвести ритм можно по коленочкам, по щечкам, по животику, а также с музыкальными инструментами.
Песенки можно спеть не только про детей, но и про предметы, которые нас окружают. Дети сами называют предметы, названия которых нужно ритмично произнести и прохлопать.
Игра «ЗВУЧАЩИЙ КЛУБОК» - знакомство с   длинными и короткими звуками. На занятие приносится клубок ярких ниток. педагог тянет нитку и поет звук «у-у-у». звук обрывается, нитку нужно отрезать ножницами, положить на фланелеграф. Подобным образом отрезаются нити разной длины, и раскладываются в любой последовательности. Далее возможны разные варианты – сначала педагог «озвучивает» длину нити, проводя по ней пальцем, дети становятся в ряд, пропевают звук, проводя пальчиком по нити.
Игра «Поющее солнышко».Нити раскладываются вокруг солнышка, нарисованного на ватмане. Дети пропевают звук своего луча, (короткий или долгий), проводя по нему пальчиком. Затем звуки пропеваем все вместе.
«ИГРЫ  С ПУГОВИЦАМИ»
Педагог выкладывает на столе, на полу ритмические цепочки из пуговиц разной величины. Рассказывает детям, что у пуговиц есть свои имена. Большую зовут ТА, а маленькую – ТИ. Дети с педагогом и самостоятельно прохлапывают ритм, проговаривают цепочки.

«РИТМИЧЕСКИЙ  ПАРОВОЗ»

Наглядное пособие – паровоз с тремя вагончиками. В качестве пассажиров используем карточки зверей, фотографии детей, карточки с ритмическими цепочками. Дети вместе с педагогом и самостоятельно проговаривают, прохлопывают, проигрывают на музыкальных инструментах разные ритмические цепочки.
ИГРЫ  С  ПАЛОЧКАМИ

Эти упражнения развивают детское произвольное внимание,- ребенок сознательно наблюдает за действиями педагога, контролирует свои действия. Также развивается координация движений, моторика рук, двигательная память. Используем обычные деревянные палочки, длинной 15-17 сантиметров. Дети берут в каждую руку по палочке, повторяя движения за педагогом.
«БЕГЕМОТ»

Бегемот, закройте рот,      2 раза ударить одной палочкой и другой
Вы пугаете народ.               Стучать  палочками друг об друга
Честно вам признаюсь -    2 раза стучать по полу поочередно

Я вам улыбаюсь!                  Показать палочками улыбку.

«ЦАПЛЯ»       

На одной ноге стоит,          поставить палочку на палочку

Стоит и не качается             поменять палочки

Почему же у меня                покачать палочками

Так не получается?              Отпустить палочки, чтобы они упали.
            «РАК»
Про меня говорят,                ударить ритмично палочками об пол четвертными

Будто пячусь я назад
ударить палочку об палочку восьмыми длительностями

Не назад, а вперед
 
ударить ритмично палочками об пол четвертными

Только задом наперед         ударить палочка об палочку восьмыми.

           «НОЧЬ»
Ночь присела на крылечко  покачать ритмично палочками вправо, влево

Спать пора тебе, дружок     постучать палочками восьмыми длительностями

Золотых пасет овечек           положить палочки на колени, покатать их ладошками.

В небе месяц – пастушок

          «ТАНЕЦ»

Что ты ждешь? Плясать пошли!    Стучать поочередно палочками четвертными

Эй, сапожки! Все в пыли!
           Постучать палочками по ножкам восьмыми
Топ-топ, на каблучок!
           Стучать палочками одновременно с ножками

Ай-да танец – Гопачок!

Четвертными длительностями.

           «МАШИНА»
Я еду на машине

стучать палочками по полу четвертными длительностями

Дорогою прямой

постучать палочка об палочку восьмыми 

А столбы большие  назад бегут домой   передаем палочки соседу по кругу.

РИТМОДЕКЛАМАЦИЯ

Эти упражнения формируют у детей интерес к художественному слову, расширяют их словарный запас, развивают выразительную речь и умение сочетать текст и ритмичное движение.

Тигренок

Эй, не стойте слишком близко:

1) Я тигренок, а не киска

2) Педагог проговаривая стишок, ритмично хлопает в ладоши и по коленям, топает ногой. Дети повторяют движения вместе с едагогом.

3) Любой ребенок – «тигренок». Он «сидит» в клетке, дети стоят и наблюдают за ним. Ребенок ходит по «клетке», проговаривая стихотворение, рычит, бежит за детьми, они убегают от тигренка.

4) Педагог стоит в одном углу зала, дети, четко маршируя и ритмично проговаривая слова, идут к нему из противоположного угла, «пугая когтями». Педагог пятится – испугался.

Барабан

Мне купили барабан – бам, бам, бам!

Я на нем играю сам – бам, бам, бам!

Очень громкий барабан – бам, бам, бам!

Я на нем играю сам – бам, бам, бам!

1) Проговаривая текст, ритмично хлопать в ладоши и по коленям;

2) Хлопать ладошками по барабану;

3) Хлопать ладошками по полу (если дети сидят на полу)

Дождик

- кто там топает по крыше?

Топ – топ – топ.

   - чьи шаги всю ночь я слышу?

Топ – топ – топ.

- я теперь усну едва - ли

Топ – топ – топ

          - может, кошек подковали?

Топ – топ – топ.

1) Педагог марширует с детьми по залу, проговаривая стихотворение, на слова топ – топ – топ хлопают в ладоши;

2) Все стоят в кругу. На первую фразу идут к центру, на слова топ – топ – топ топают ногами. На вторую фразу расширяют круг, на слова топ – топ – топ топают ногами.

3) Один ребенок – чтец, он произноси текст. Остальные дети – оркестр, они играют на музыкальных инструментах на слова «топ – топ – топ»
Зайчик
Зайчик ты зайчик,

дети прыгают на двух ногах

Коротеньки ножки,

топают ногами

Как на этих ножках

дети вместе с педагогом выставляют 

Красные сапожки

вперед ноги поочередно.

Дети стоят по кругу, «зайчик» в середине (надеть ребенку ушки). На первые две фразы дети ритмично хлопают в ладоши, «зайчик» прыгает, на вторые две фразы дети вместе с «зайчиком» ставят поочередно ноги на пятку.

Колобок
Колобок, колобок,

     дети маршируют врассыпную по залу  

У тебя румяный бок                  (четвертными)

Ты от бабушки ушел,
     притоптывают ногами (восьмыми), делая

Ты от дедушки ушел.
     Акцент на последнюю четверть.

Дети стоят в маленьком кругу, взявшись за руки. На первую и вторую фразу расширяют круг. На 3 и 4 фразу хлопают в ладоши (восьмыми), делая акцент на последнюю четверть.

Наша Таня
Наша Таня громко плачет.

 Качают головой 

Уронила в речку мячик

 топать восьмыми длительностями

Тише, Танечка, не плачь,

 хлопают ладошками по коленям

Не утонет в речке мяч!

 Разводят руки в стороны

Солнышко

Солнце село на сосну, 

показать руками солнце

пых, пых, пых,


сделать любые три фигуры

Я немножко отдохну,

руки положить под щеку

пых, пых, пых.


Сделать любые три фигуры

Я окошко отворю,

            развести руки в стороны

 пых, пых, пых.


Сделать любые три фигуры

Желтый лучик подарю,

вытянуть руки вперед, ладонью вверх

Пых, пых, пых.


Сделать любые три фигуры

Я веснушки принесу –

легко постучать по своим щекам

Пых, пых, пых.


Сделать любые три фигуры

Засверкают на носу,

           легко постучать по своему носу

Пых, пых, пых.


Сделать любые три фигуры.

Щенок
Есть у вас, и у меня,

           выполняют приставные шаги вправо

Есть у кошки и коня,

У свиньи и поросенка,

повернувшись вправо, легко стучат

У коровы и теленка…

по спине впереди стоящего

Лишь у нашего щенка

приставить к голове одну руку,






Затем другую («ушки»)

Нету имени пока


три хлопка, развести руки в стороны

Повторить, выполняя приставные шаги влево, стуча по спине ребенка, стоящего слева.

Конфеты – галеты

Конфеты – галеты,

хлопать в ладоши

Входите, мадам!


Двумя руками хлопать по коленям

Конфеты – галеты,

хлопать в ладоши

Задаром отдам!


Двумя руками хлопать по коленям

Конфеты – галеты 

хлопать в ладоши

Платите, мадам!


Показывают пальцами «денежки»

Берите, мадам!


Вытянуть обе руки вперед

Выходите, мадам!

Помахать ладошками – «до свидания»

Это стихотворение надо обыгрывать с шутливой интонацией. Выбрать «мадам», надеть ей шляпку. «продавец» выразительно читает текст (разводит руки в стороны, кланяется, открывает воображаемую дверь и т.д.), выдерживая паузы между фразами, «мадам» выбирает конфетки, расплачивается, демонстративно уходит.

Доктор дятел

 Доктор дятел сел на сук, по коре стучит – тук, тук.

- вот что, дерево рябина, - доктор дятел говорит, -

Вы больны, у вас ангина, потому и хмурый вид.

         Вот вам сладкая микстура, чтоб прошла температура.

          А для каждой вашей ветки пропишу сейчас таблетки.

Разделить детей на пять команд, по числу двухстрочий. Педагог читает стихотворение, а дети играют свою ритмическую формулу.

1-я команда играет ритмическую формулу ладошками.

2-я команда щелкает пальчиками;

3-я команда выполняет шлепки по коленям;

4-я команда топает ногами;

5-я команда хлопает в ладошки и по коленям;

Прыг – скок

Прыг – скок, прыг – скок,

выполняют 4 прыжка на месте

Сел кузнечик на листок.

Присесть, ладони  на колени

Прыг – скок, прыг – скок,

выполняют 4 прыжка на месте

Лягушонок под мосток.                  Присесть, ладони над головой  «домик»  

«домик»

Прыг – скок, прыг –скок,

четыре прыжка на месте

Скачет козлик по дорожке,

показать «рожки»

Прыг – скок, прыг – скок,

четыре прыжка на месте

Дети хлопают в ладошки!

Хлопают в ладоши.

1) Разделить детей на две команды – одна хлопает 1-ю и 2-ю фразы, другая 3-ю. затем поменяться.

2) Проиграть ритм стихотворения на музыкальных инструментах;

3) Прохлопать и сыграть двухголосие – первая команда отхлопывает все стихотворение четвертными, вторая команда вступает на 3, 6, 9, 12 строчки восьмыми длительностями;

