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Аннотация
Методическая разработка  содержит материалы по  развитию эмоционально – волевой сферы детей 5-7 лет  с нарушением зрения.

В методической разработке раскрыты цели, задачи, формы и методы работы с детьми. Представлены серии  игр  и упражнений, направленные на обогащение  опыта реагирования  и налаживания отношений ребёнка с окружающими его детьми и взрослыми, на  формирование навыков саморегуляции  поведения с учётом офтальмологических требований. Также предложено  тематическое  планирование и диагностический инструментарий.
Подобранный материал помогает развивать у детей умение различать и выделять эмоции и чувства, оттенки эмоциональных состояний, умение называть и выражать их в речи. Так же поможет взрослым решить многообразные задачи коммуникативного развития детей, показывая пути выхода из сложных ситуаций.

Методические материалы  адресованы воспитателям дошкольных образовательных организаций, родителям, а также всем, кто интересуется проблемами эмоционального развития детей дошкольного возраста с нарушением зрения.
Введение
Одним из направлений Федерального образовательного стандарта является воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего своё мнение и умеющего отстаивать его.

Поэтому важной составляющей в развитии дошкольников является не только повышение уровня их  интеллектуального развития, но и формирование навыков в  эмоциональной и коммуникативной сферах.  
Дошкольный возраст - яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период происходит процесс социализации, устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром.                                                                                    Основы, определяющие успешность личностного становления и развития закладываются  именно в дошкольном  возрасте. Этот важный этап жизни делает детей полноценными личностями и рождает такие качества, которые помогают человеку определиться в жизни, найти в ней своё достойное место.
Эмоции - это своеобразный калейдоскоп впечатлений и переживаний,             с помощью которых ребенок взаимодействует с окружающим миром, одновременно познавая его. Эмоциональную жизнь старшего дошкольника формируют взаимоотношения с воспитателем,  отношения в семье с родителями, в коллективе группы - отношения с детьми и положение в коллективе. Поступая в детский сад, ребенок попадает в новые, непривычные условия, в окружение незнакомых ему взрослых и детей, с которыми приходится  устанавливать взаимоотношения. В этой ситуации взрослые должны объединить усилия для обеспечения эмоционального комфорта ребенка, развития умения общаться со сверстниками. Также  родители и педагоги  должны стремиться к установлению тесных эмоциональных контактов с ребенком, так как взаимоотношения с другими людьми, их поступки – важнейший источник формирования чувств дошкольника: радости, нежности, гнева и других переживаний.
Для дошкольников же с нарушением зрения общение и эмоциональное развитие приобретает дополнительное значение, так как оно является эффективным средством коррекции и компенсации вторичных отклонений   в психическом развитии, возникающих на фоне зрительного дефекта.

Особое место, как показывает в своих исследованиях Л.И. Солнцева (2000), в проявлении эмоциональных состояний детей с нарушением зрения занимает  понимание своего отличия от нормально видящих сверстников. Ребенок начинает переживать свой дефект. У детей наблюдается напряженность, обеспокоенность, трудности в различении эмоциональных реакций  человека в ответ на эмоциональную ситуацию.
Одной из специфических закономерностей аномального развития детей,  с нарушенным зрением, является дефицит информации об окружающем мире, который выступает в изменении и замедлении процесса зрительного восприятия, что обусловливает нечеткость, фрагментарность, схематизм образа окружающего мира. Это негативно влияет на развитие  средств вербальной и невербальной выразительности, эмоциональности, и поэтому требует специальной коррекции. Лишь постепенно,  по мере личностного развития, у дошкольников формируется  способность осознавать и контролировать свои переживания, понимать эмоциональное  состояние других людей, развивается произвольность поведения, чувства становятся более устойчивыми и глубокими. В связи с этим очень важно проводить систематическую работу по развитию эмоциональной сферы детей с нарушениями зрения.
Представленная система работы, благодаря специально подобранному материалу и предложенным рекомендациям особенностей преподнесения его детям с нарушением зрения,  позволяет расширить у старших дошкольников круг осознаваемых чувств, они начинают глубже понимать себя и окружающих людей, им становится легче наладить дружеские отношения внутри коллектива сверстников.
    Цель разработки: организация совместной деятельности по формированию эмоциональной  сферы детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрения.

Данная цель реализуется через решение  следующих задач:
1.Создать специальные условия для организации совместной деятельности по   развитию   эмоциональной  сферы у детей   старшего  дошкольного возраста   с нарушением зрения:

- подобрать методический материал по развитию  эмоциональной  сферы у детей   старшего  дошкольного возраста   с нарушением зрения;
- разработать развивающие занятия;

- изготовить специальные пособия с учётом офтальмологических требований.

2.Развивать эмоциональную сферу  детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрения:
- научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих людей;

-дать представление о способах выражения собственных эмоций  (мимика, жесты, поза, речь);

- формировать навыки    взаимоотношения со сверстниками, с воспитателями,  с родителями.

 - совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями.                                                                                                                               
Основная часть

 1.1 Особенности эмоционального развития детей дошкольного возраста с нарушением зрения
Согласно данным исследований, в коррекционной психологии и педагогике в настоящее время не только для нашей страны, но и для стран всего мира характерным является увеличение количества детей, имеющих различные нарушения развития. При этом нарушения эмоциональной сферы как вторичный дефект у данной категории детей становятся всё более разнообразными и трудными для осуществления коррекционной поддержки (В. З. Денискина, Л. И. Плаксина, Л. И. Солнцева, Г. В. Никулина)
Современная социальная ситуация далеко не всегда способствует удовлетворению потребностей дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в позитивных эмоциональных переживаниях, способствующих обогащению их яркими впечатлениями от окружающего мира. Многие явления и события, волнующие детей данной категории и оставляющие неизгладимый след в их душе, остаются незамеченными со стороны педагогов и родителей; взрослые не всегда понимают их проблемы и трудности ориентации в окружающем мире. В связи с этим нередкими стали случаи различного рода отклонений в эмоциональном развитии детей, проявления агрессивности, тревожности, эгоцентризма, нежелания сочувствовать и сопереживать другим.
Особенно ярко эти изменения эмоциональной сферы проявляются у детей с нарушением зрения. В эмоциональном развитии дошкольников с косоглазием и амблиопией и нормально видящих сверстников имеются существенные различия.
Кроме ограниченности восприятия, создающейся вследствие зрительной патологии, дети с функциональными расстройствами зрения подвержены серьёзным нагрузкам медико-психолого-педагогической поддержки. Лечение зрения создаёт особые трудности зрительно-пространственной ориентации: выключение лучше видящего глаза ведёт к монокулярной ориентации, т. е. ориентации одним глазом, которая обуславливает «пространственную слепоту». Это проявляется в том, что дошкольники не выделяют глубину, удалённость, протяжённость, что ведёт к неудовлетворённости в общении с окружающим миром. Все это провоцирует негативность эмоциональной сферы дошкольников данной категории (Л.И. Плаксина, 2009).

  На основе выявленных особенностей детей с нарушением зрения (А.Г.Литвак, Л.И. Плаксина, Л.И. Солнцева, и др.) было разработано содержание коррекционно-развивающей работы на основе методических пособий и программ: «Я, Ты, Мы» (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина), «Удивляюсь, злюсь, боюсь, радуюсь и хвастаюсь», «Я учусь владеть собой» (С.В.Крюкова, Н.П. Слободяник), направленной на развитие умений детей в распознании различных эмоциональных состояний, эмоциональный словарь дошкольников, развитие зрительного восприятия цвета, слухового и зрительного внимания, развитие у детей глазодвигательной функцию, формирование чувства близости с другими, чувства самоценности и ценности других.  Зрительный дефект, по мнению Л. С. Выготского, влияет на формирование всей личности ребенка, воздействуя на познавательную, сенсорную и особенно на эмоционально-волевую сферу. Ребенок с нарушением зрения попадает в «плен» своего дефекта, становиться замкнутым, необщительным, одиноким, боязливым.
Изучением эмоциональной сферы человека занимались многие исследователи, специалистами Волгоградского педагогического университета, конкретно В. П. Зубковой, было проведено экспериментальное исследование возрастной динамики формирования представлений об эмоциях у дошкольников с нарушением зрения. 
В исследовании принимали участие дети с функциональными нарушениями зрения и нормально видящие дети.
Однако показатели детей с нарушением зрения ниже показателей детей с нормой зрения.
В условиях зрительной недостаточности у дошкольников с косоглазием и амблиопией выделяются специфические особенности эмоционального развития:
- недостаток целостности осмысления, понимания эмоциональных переживаний людей;
- неправильное толкование эмоций, недостаток знаний об эмоциях;
- недостаток представлений детей с амблиопией и косоглазием о внутреннем мире людей,
 - недостаточно развитые  представления о реальности эмоциональных переживаний, которые остаются поверхностными, инфантильными, недостаточно адекватными ситуации;
- наличие негативной рефлексии по типу неуверенности, тревожности и импульсивности.
Экспериментальное исследование позволило выявить ряд особенностей формирования представлений об эмоциях у дошкольников с нарушением зрения:
- замедленный темп развития эмоций по сравнению с нормально видящими детьми (дети с нарушением зрения показывают результаты эмоционального развития соответствующие результатам, нормально видящих детей более младшего возраста)
- трудности использования пантомимики, при демонстрации эмоций
-недостаточная сформированность представлений о социальных эталонах эмоций.
Все это указывает на необходимость проведения соответствующей коррекционной работы, дающей возможность улучшить понимание дошкольниками с нарушениями зрения своих эмоциональных состояний и состояний других людей.
Именно поэтому крайне необходима целенаправленная работа по развитию эмоциональной сферы у детей с нарушением зрения.
1.2 Диагностика развития эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста 
Началу работы предшествует изучение уровня сформированности  у дошкольников эмоционально – волевой сферы.
Воспитатели  каждый день наблюдают за детьми, и  имеют возможность проанализировать их поведение в реальных жизненных обстоятельствах. Так же диагностика эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста проводится  с помощью  основных методик, позволяющих выявить особенности эмоционального развития и оценить эмоциональное состояние ребенка (приложение №1).
 Графическая методика «Кактус». Помогает  установить  причины эмоционального неблагополучия детей. В этом случае целесообразно проводить вместе с тестированием детей и анкетный опрос родителей с целью выявления психологического микроклимата в семье.

 Методика  «Волшебная страна внутри нас» направлена на исследование психоэмоционального состояния дошкольников.

Методика «Лесенка» позволяет изучить самооценку ребенка: как он оценивает свои личностные качества, свою внешность, свою значимость в коллективе (группа детского сада), в семье.


Цветовой тест  Люшера используется для оценки эмоционального состояния и уровня нервно-психической устойчивости; выявления внутриличностных конфликтов и склонности к депрессивным состояниям и аффективным реакциям.
Неотъемлемыми участниками образовательного процесса в рамках реализации данной методической разработки являются родители. 

До начала работы с детьми необходимо провести блиц опрос родителей на предмет их ожиданий или пожеланий относительно предстоящей работы.

Познакомить родителей с результатами диагностики, кратко изложить  содержание работы, которая будет проводиться с детьми. Важно,  чтобы педагоги и родители  были единомышленниками.

Совместная деятельность педагога с детьми рассчитана на   длительный период, поэтому возможна организация промежуточных встреч    с родителями, на которых, следует познакомить их более подробно с тем, как осуществляется работа, какие положительные изменения наблюдаются, над  чем нужно ещё поработать, какая помощь нужна от них, на что обратить внимание.  
Родители посещают открытые и итоговые занятия, участвуют в тематических выставках, собраниях,  высказывают свои пожелания и рекомендации по текущим вопросам, касающимся образовательного процесса.
1.3 Особенности организации совместной деятельности Проанализировав результаты обследования эмоционального развития детей и,  выявив особенности их зрительного и осязательного восприятия, составляется план индивидуальной работы с детьми. Так как замедленный темп усвоения материала некоторых дошкольников не позволит им продуктивно заниматься в подгруппе сверстников. После того, как ребёнок получит  индивидуальную помощь педагога, он включается в групповую работу.

Вся работа с детьми строится на игровом материале.  Пособия изготавливаются  с учётом офтальмологических требований.  В организованной деятельности используются  упражнения и задания, стимулирующие зрительное восприятие или наоборот снимающие зрительное напряжение, что позволяет  решать задачу по профилактике зрительных нарушений. 

Особые условия предъявления дидактического материала играют немаловажную роль в принятии и понимании ребёнком задания. Так, например,  педагог демонстрирует картинку с расстояния не далее 1 м от глаз, а для детей с низкой остротой зрения необходим дополнительный индивидуальный показ предмета или изображения с более близкого расстояния(30 – 35 см.). 

Размещать объекты нужно так, чтобы они не сливались в единую линию. Наиболее  благоприятен  показ  предмета  на  черно-белом  фоне,  либо  на  зеленом (успокаивающем),  коричневом  (спокойном,  контрастном)  или  оранжевом (стимулирующем).

Ребенок при показе объекта должен находиться  со стороны открытого 

глаза (заклеен правый глаз - слева, заклеен левый глаз — справа).

В то же время необходимо учитывать требования к самому наглядному материалу. Демонстрируемые предметы должны быть крупными, яркими по цвету, точными по форме и деталям, с чётким контуром.
  Занятия проводятся с  группой детей 1 раз в неделю во второй половине дня в игровой комнате или в музыкальном зале.  Продолжительность  одного занятия–25 минут. 
Каждое занятие состоит из трех частей: приветствие, основная часть и заключительная часть.

Приветствие представляет собой ритуал начала занятия. Здесь используется художественное слово, различные формы приветствия, улыбка, закрепляется умение устанавливать зрительный контакт с собеседником. Приветствие вызывает у детей положительное эмоциональное состояние, настраивает на доброжелательное отношение друг к другу.
В основной части занятия используются  следующие приёмы: игры и упражнения, направленные на развитие умения понимать настроение окружающих, понимать своё эмоциональное состояние и умение с ним справляться, говорить и принимать комплименты, на воспитание гуманных отношений между детьми. Используется  художественное  слово. Беседы по сказкам и рассказам. Проигрываются  ситуации, которые дают возможность детям не просто рассуждать о той или иной проблеме, а эмоционально проживать её.
В основной части занятия по необходимости используются игры и упражнения на снятие зрительного напряжения и  гимнастика для глаз.

В заключительной части занятия детям предлагаются   упражнения на релаксацию и развитие воображения. В этой части занятия  обязательно используется    музыка.  Заключительная часть – направлена на снятие у детей эмоционального возбуждения и  подведение итогов занятия. 
Первые занятия носят ознакомительный характер, где дети узнают, что такое «эмоции». Педагог дает представление  о сложном  мире  человеческих переживаний на доступном для дошкольников материале. Затем дети 5 - 6 лет более подробно знакомятся  с каждой эмоцией отдельно. Через игры (приложение №2), музыкальные композиции, специально подобранные литературные произведения (приложение №3) дошколята узнают,  что такое  обида, грусть, злость, страх, радость, счастье, любовь.  Педагог вместе с детьми пытается разобраться,  как та или иная эмоция влияет на человека, какие чувства он  испытывает и как необходимо реагировать в сложившейся ситуации.  Детям  6-7 лет предлагаются  более сложные понятия  эмоций,  такие как: досада, отвращение, презрение, печаль, горе отчаяние, гнев, зависть, застенчивость, вина, восторг, сочувствие. 
Выполняя специальные двигательные  упражнения, дошкольники учатся преодолевать страх,  грусть, обиду, злость. Постепенно у детей развивается  умение адекватно  выражать своё эмоциональное состояние, приходит осознание того, что настроение  можно менять. Формируется  умение дружить, поддерживать близких и друзей, помогать им в нужную минуту, любить и беречь родителей,  развивается  эмоциональная  отзывчивость, сопереживание, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим.

1.4 Основополагающие принципы и реализация интеграции основных областей развития дошкольников
Методическая разработка «Калейдоскоп эмоций» разработана в соответствии с общепедагогическими и коррекционными принципами, а именно: 
* Принципом  системности коррекционных, профилактических и развивающих  задач. Реализуется он следующим образом: формирование эмоциональной саморегуляции у детей происходит в разных видах деятельности и осуществляется поэтапно, то есть  от осознания и вербализации эмоциональных состояний и способов регуляции к свободному использованию их в действии.     

 * Принципом  единства диагностики и коррекции. Его реализация  прослеживается на всём протяжении описанной методической разработки. Диагностика предшествует началу работы с детьми и определяет  особенности планирования индивидуальной и групповой работы. Затем проводится промежуточная  диагностика, необходимая  для коррекции планов.  На завершающем этапе деятельности организуется мониторинг, позволяющий определить результативность решения поставленных задач. 

 * Принципом  учета возрастных и индивидуальных особенностей. Данный принцип проявляется в  ходе совместного взаимодействия, где  каждый ребёнок «приобретает» свой индивидуальный эмоциональный опыт. Также во время приготовления пособий, необходимых  для игр и игровых упражнений, которые подбираются с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей.
* Принципом полисенсорного развития, который   предполагает использование в развитии чувств различных каналов восприятия информации: аудиальный, визуальный, кинестетический.

 * Принципом  деятельностного подхода. В основе его реализации  лежит субъективная активность самого ребёнка. Овладение ребёнком способами эмоциональной саморегуляции происходит в результате целенаправленного взаимодействия взрослого с ребёнком и детей друг с другом при обязательной деятельностной активности самого ребёнка.
Деятельность в рамках реализации методической разработки предполагает интеграцию всех образовательных областей.   На занятиях у дошкольников формируются компетенции из разных направлений, предусмотренных образовательным стандартом.        
Социально – коммуникативное развитие представлено в решении следующих задач: установление норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребёнка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослым и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование  готовности детей к совместной деятельности, развитие умения  договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
Познавательное развитие осуществляется через реализацию такого ряда задач: совершенствование  умений определения  способов  получения необходимой  информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Расширение и обогащение знаний об эмоциях, их проявлениях, о способах саморегуляции. Стимуляция  самостоятельного применения знаний и умений в поведении и деятельности.            
Речевое развитие реализуется через обогащение  словаря  старших  дошкольников существительными, обозначающими эмоции и чувства, образование от них глаголов,  прилагательных и наречий, которые расширяют возможность ребёнка для выражения собственных чувств и описания чувств  другого человека.  Формирование  умения вести диалог, воспитание  культуры речевого общения. Продолжение  обучения дошкольников  содержательному  и выразительному пересказу литературных текстов, их драматизаций.                         

Художественно - эстетическое развитие представлено в решении следующих задач: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности. Развитие понимания передачи эмоционального состояния и образного мышления. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на музыкальные произведения. 
Развитие у  детей способности  осознавать своё эмоциональное состояние и передавать его посредством рисунка, аппликации, лепки. Развитие творческого воображения.
Физическое развитие осуществляется через формирование потребности  в двигательной деятельности. Развитие у  детей способности  осознавать своё эмоциональное состояние и передачу  его посредством языка жестов и пантомимики. Создание специальных условий для самостоятельной организации детьми игр и упражнений, способствующих  эмоциональному развитию,  а также  придумыванию их  новых вариантов.
Таким образом, формирование  эмоционального развития реализуется в разных видах детской деятельности: коммуникативной, изобразительной, двигательной, познавательной, музыкальной, игровой.
Совместная деятельность взрослого с детьми включает в себя  психогимнастические, коммуникативные, игровые, двигательные игры, упражнения, элементы арт - техник, сказкотерапии, релаксационные и дыхательные упражнения. Методическая разработка рассчитана на  два  учебных  года.
                             1.5 Тематическое планирование
Старшая группа

	Название занятия
	ККол-во занятий
	Задачи
	Рекомендуемые игры и                          упражнения.

	сентябрь

	1.Диагностика эмоциональных состояний.
	
	Выявить уровень эмоционального развития детей.
	

	октябрь

	2.Знакомство с понятием эмоции.
	  1
	Познакомить детей со сложным миром человеческих эмоций. Обогатить речь детей словами, обозначающими эмоции.  
	«Сказка про эмоции»

Упражнения: «Определи эмоции»; «Определи свои эмоции»; «Коллаж эмоций»; «Зеркало»; «Маска»; «Рисование на кукле»; «Свободный рисунок в круге».

Игры: «Пиктограммы»; «Лото настроения»; «Испорченный телефон»; «Кубик эмоций»; «Конструктор эмоций».

Беседа: «Какие мы разные»

	2. Обида
	   3
	Дать представления о чувстве обиды, показать, какие эмоции испытывает обиженный человек; показать отрицательное влияние обиды на психическое состояние человека; развивать целенаправленное внимание, слуховое восприятие, воображение, память, диалогическую речь; формировать позитивное отношение к жизни, умение прощать, не обижаться по мелочам. 
	Игры: «Иры с  подушками»; «Разбей башню»; «Ворчливый стаканчик»; «Поделись своей обидой»; «Линия обиды».

Упражнения: «Нарисуй свою обиду»; «Опиши свою обиду»; «Я обижаюсь, когда…»; «Рассерженные шарики»; «Где живёт моя обида»; «Гляделки»; «Глазки бегают по кругу»; «Недовольный»; «Пчела на носу»; «Надуваем и втягиваем щёки»; «Орешек»; «Лимон»; «Дыхание животом»; «Как обида проявляется в действиях»; «Ноги топают»; «Слова, сопровождающие обиду».

Этюд: «Солёный чай»; «Новая девочка»; «Золушка».

	ноябрь

	3. Обида (Итоговое занятие) 
	  1
	Обобщить полученные ранее знания детей по теме «Обида». 
	Упражнение: «Преодоление обиды».

Коллаж: « Как преодолеть обиду».

	4. Грусть
	  3
	Познакомить с чувством грусти; формировать способность понимать эмоциональное состояние  другого;  научить передавать грустное выражение в рисунке; способствовать развитию воображения.
	Игры: «Мне грустно, когда…»; «Что делать, ели стало грустно?».

Упражнения: «Моя грусть»; «Салон красоты»; «Раскрашивание фигур»; «Марионетки»; «Потягивание»; «Качели»; «Росток»; «Весёлый танец»; «Смешные рожицы»; «Я уникальный»; «Помощь сказочного персонажа».

	декабрь

	5.Грусть (Итоговое занятие) 
	  1
	Обобщить полученные ранее знания детей по теме «Грусть». 
	Упражнения: «Вот что поможет справиться с грустью». «Уходи, грусть, уходи».

	6. Злость
	  3
	Дать представление о злости и вариантах её проявления; создать условия для актуализации и осознания своей злости; формировать способность понимать эмоциональное состояние  другого.


	Игры: «Моя злость похожа на …»; «Башня злобы»; «Разбей башню»; «Барабанная дробь»; «Разрывание бумаги».

Упражнения: «Моя злость»; «Польза и вред злости»; «Зеркало»; «Где в моём теле живёт злость»; «Рот на замочек»; «Орешек»; «Злюка»; «Задуваем свечу»; «Как наша злость проявляется в действиях»; «Слова, сопровождающие злость»; «Когда я зол»; «Дразнилки и обзывалки»; «Кричащая трубочка».

Этюд: «Баба - Яга».

	январь

	7. Злость (Итоговое занятие) 
	  1
	Обобщить полученные ранее знания детей по теме «Злость».
	Упражнение: «Преодоление злости».

Игра: «Решение проблемы».



	8.Страх
	  2
	 Подвести детей к осознанию проявления страха в теле; создать условия для преодоления страха  посредством двигательной, музыкальной деятельности.
	Игры: «Чего мы боимся».

Упражнения: «Мой страх»; «Зеркало»; «Раскрашивание фигур»; «Массаж живота мячом»; «Певец»; «Качели»; «На мяче»; «Победи свой страх».


	Февраль

	9.Страх
	  1
	Познакомить детей со способом преодоления страха с помощью сказочного персонажа. Формировать внимательное  отношение к товарищам, близким взрослым, желание помочь, поддержать в трудной ситуации.   
	Упражнения: «Сказочный помощник выбирает подарок»; «Чужие страхи»; «Волшебные ножницы»; «Зеркальный монстр».
Этюд: «Один дома».



	10.Страх (Итоговое занятие)
	  1
	 Обобщить полученные ранее знания детей по теме «Страх».
	Упражнение: «Преодоление страха»



	11.Радость
	  2
	Дать представление о радости и причинах её возникновения. Показать детям разные жизненные события, вызывающие эмоцию радости. 


	Игры: «Передай радость»; «Комплемент»; «Люди радуются, когда…»; «Парад планет»; «Салют»; «Подружки»; «Весёлые автогонки»; Игра с большими воздушными шарами».

Упражнения: «Дерево радости»; «Когда радость помогает, а когда мешает»; «Танец вдвоём»; «Как порадовать другого человека?»; «Передай (подари) улыбку другу»; «Здравствуй!»; «Обнимашки»; «Зеркало»; «Кто как смеётся?»; «Окошко».

	март

	12.Радость
	  1
	Акцентировать внимание детей на эмоции радости, связанной с общением с окружающими; формировать позитивное отношение к жизни, жизнелюбие, стремление дарить радость окружающим.
	Этюд: «Новая кукла»; «Фокус».

Сказки – подсказки

Е. А. Алябьева «Эмоциональные сказки». Беседы с детьми о чувствах и  эмоциях.



	13.Радость (Итоговое занятие)
	  1
	 Обобщить полученные ранее знания детей по теме «Радость». 
	Упражнение: «Управляю радостью».

	14.Счастье, любовь.
	  2
	  Дать представление о счастье и любви, причинах её возникновения. Показать, как может вести себя и чувствовать счастливый человек; формировать умение дружить, поддерживать близких и друзей, помогать им в нужную минуту, любить и беречь родителей; формировать жизнелюбие.
	Игры: «Комплемент»;  «Волшебный круг»;«Люди счастливы, когда…»; «Парад планет»; «Салют»; «Подружки»; «Весёлые автогонки»; Игра с большими воздушными шарами».

Упражнения: «Дерево любви»;  «Танец вдвоём»; «Как порадовать (сделать счастливым) другого человека?»; «Передай (подари) улыбку другу»; «Здравствуй!»; «Обнимашки»; «Зеркало»; «Кто как смеётся?»; «Окошко»; «Аплодисменты по кругу»

Стихи: «Листопадная радость»; «Снежная радость».

	апрель

	15.О разных эмоциях и чувствах
	  4
	Закрепить представления детей об основных чувствах и эмоциях; активизировать в речи детей слова, обозначающие разные чувства и эмоции; формировать внимательное  и бережное отношение к 

чувствам сверстников, умение рассказывать о своих чувствах, делиться ими; социально – эмоционально развивать детей средствами театрализовано – игровой и художественной деятельности.
	Упражнение: « Лицо»; «Семья».

«Ласковые ладошки»; «Секретики»; «На полянке»; «Чудесный сон котёнка»; «Музыка и эмоции»; «В лесу»; «Облочко»; «Пчёлка в цветке»; «Храбрец – удалец»; «Снеговики»; «Как звучит»; «Рисование по сырому листу»; «Водный салют»; «Разноцветие камней»; «Зеркальный монстр».

Игра: «Ассоциации»; «На какое растение, животное ты похож?»; «Свеча»

	                                                         май

	16.Диагностика эмоциональных состояний


	
	Выявить уровень эмоционального развития детей.
	


Подготовительная группа

	Название занятия
	ККол-во занятий
	Задачи
	Рекомендуемые игры и упражнения.

	сентябрь

	1.Диагностика эмоциональных состояний.
	
	Выявить уровень эмоционального развития детей.
	

	октябрь

	2. Обида. Досада.
	  2
	Расширять представления о чувстве обиды, дать понятие досады показать, какие эмоции испытывает обиженный человек; формировать стремление к сдерживанию отрицательных эмоций, деликатному поведению по отношению к своим друзьям; развивать  целенаправленное внимание, слуховое восприятие, воображение, память, диалогическую речь; продолжать формировать позитивное отношение к жизни, умение прощать, не обижаться по мелочам.
	Игры: «Иры с  подушками»; «Разбей башню»; «Ворчливый стаканчик»; «Поделись своей обидой»; «Линия обиды».

Упражнения: «Нарисуй свою обиду»; «Опиши свою обиду»; «Я обижаюсь, когда…»; «Рассерженные шарики»; «Где живёт моя обида»; «Гляделки»; «Глазки бегают по кругу»; «Недовольный»; «Пчела на носу»; «Надуваем и втягиваем щёки»; «Орешек»; «Лимон»; «Дыхание животом»; «Как обида проявляется в действиях»; «Ноги топают»; «Слова, сопровождающие обиду»;  «Преодоление обиды».

Коллаж: « Как преодолеть обиду».

Этюд: «Солёный чай»; «Новая девочка»; «Золушка».

Стихи: «Хочу конфет!»; «Щенка жалко»; «Папина рыбалка»; «А я всё же помогала!»

	3.Отвращение Презрение.
	  2
	Обогащать речь детей словами, обозначающими такие эмоции, как отвращение, презрение;   осознать, какие части тела  наиболее сильно напрягаются в состоянии отвращения, презрения; дать представление об эффективных способах снятия мышечного напряжения.
	Этюд: «Солёный чай»; «Новая девочка»

Игра: «Послушай и собери»

Упражнения: «Нарисуй своё отвращение (презрение)»; «Опиши своё отвращение(презрение)»; «Как отвращение(презрение) проявляется в действиях»; «Слова, сопровождающие отвращение(презрение)»;  «Преодоление отвращения (презрения); "Раскрашивание фигур"

	ноябрь

	4.Грусть. Печаль. 
	  2
	Закреплять представления о чувстве грусти; сформировать представление о печали;   продолжать формировать способность понимать эмоциональное состояние  другого;  научить передавать грустное, печальное выражение в рисунке; способствовать развитию воображения.
	Игры: «Мне грустно, когда…»; «Что делать, ели стало грустно?».

Упражнения: «Моя грусть»; «Салон красоты»; «Раскрашивание фигур»; «Марионетки»; «Потягивание»; «Качели»; «Росток»; «Весёлый танец»; «Смешные рожицы»; «Я уникальный»; «Помощь сказочного персонажа»; «Вот что поможет справиться с грустью»; «Уходи, грусть, уходи».

Этюд: «Золушка»

Стихи: «Лужа – море»



	5. Горе. Отчаяние.
	  2
	 Обогащать речь детей словами, обозначающими состояния горя, отчаяния;  формировать чувство ответственности за свои поступки, желание прийти на

 помощь своим товарищам; создать условия для способов регуляции своего настроения  посредством речевых игр и рисования.
	Этюд: «Про Таню»; «Ой, ой, живот болит!»

Стих: «Этих взрослых не понять!»

Игра: «Послушай и собери»

«Моё горе (отчаяние) похожа на …»; «Решение проблемы».

Упражнения: «Моё горе»; «Польза и вред отчаяния»; «Зеркало»; «Где в моём теле живёт горе (отчаяние)»; «Как наше горе (отчаяние) проявляется в действиях»; «Слова, сопровождающие горе (отчаяние)»

	декабрь

	6. Злость. Гнев. Зависть.
	  3
	Расширять  представления о злости, вариантах её проявления: гнев, зависть; создать  условия для актуализации и осознания своей злости; продолжать формировать способность понимать эмоциональное состояние  другого и самостоятельно регулировать своё.


	Игры: «Моя злость похожа на …»; «Башня злобы»; «Разбей башню»; «Барабанная дробь»; «Разрывание бумаги»; «Решение проблемы».

Упражнения: «Моя злость»; «Польза и вред злости»; «Зеркало»; «Где в моём теле живёт злость»; «Рот на замочек»; «Орешек»; «Злюка»; «Задуваем свечу»; «Как наша злость проявляется в действиях»; «Слова, сопровождающие злость»; «Когда я зол»; «Дразнилки и обзывалки»; «Кричащая трубочка»; «Преодоление злости».

Этюд: «Баба - Яга»; Гневная гиена»

Стих: «Для всех плохой»

	7.Итоговое занятие (обида, грусть, злость).
	  1
	Обобщить полученные ранее знания детей по теме обида, грусть, злость; расширять представления о безопасных и социально приемлемых способах регуляции своих чувств и эмоций. Учить детей понимать эмоциональное состояния свои и окружающих людей.
	Задания по развитию эмоций:

- Рассматривание собственной мимики перед зеркалом.

-Игра “Артисты немого кино” - проводится перед зеркалом;

- “Мимический диктант”

- Тот же “мимический диктант”, но записанный на видеопленку;

- Эмоциональный аутотренинг через эмоциональную идентификацию (отождествление) с любым персонажем.

-Рассказывание сказок, историй от первого лица.

- Проигрывание ситуаций и сюжетов, где от ребенка требуется произвольная регуляция эмоций.

-Создание “автопортрета” - рисунок, “фотография”.

Стихи: «Непослушный Мишутка»; «Новая игрушка»

	январь

	8. Страх.
	  3
	 Расширять  представления о страхе, помочь детям осознать состояния тревожности и испуга; учить самостоятельно находить  способы преодоления страха, тревожности, испуга с помощью  театрализованной  деятельности; формировать внимательное  отношение к товарищам, близким взрослым, желание помочь, поддержать в трудной ситуации; подвести детей к осознанию проявления страха в теле; создать условия для преодоления страха  посредством двигательной, музыкальной деятельности.

Формировать умение ориентироваться в непривычной ситуации, стремление к послушанию

	Упражнения: «Сказочный помощник выбирает подарок»; «Чужие страхи»; «Волшебные ножницы»; «Зеркальный монстр».

Этюд: «Один дома»; «Лисёнок»

Упражнения: «Мой страх»; «Зеркало»; «Раскрашивание фигур»; «Массаж живота мячом»; «Певец»; «Качели»; «На мяче»; «Победи свой страх»;

Стихи: «Хочу быть смелым»; «Ночные кошмары»; «Весна пришла»

Игры: «Чего мы боимся».



	февраль

	9. Стыд.
	  2
	Закрепить представление о чувстве стыда и причинах его возникновения. Показать детям разные жизненные события, вызывающие эмоцию стыд.

Учить  делиться со взрослыми своими переживаниями.
	Этюд: «Провинился»; «Стыдно»; Солнце и  облако»

Игра: «Лото настроений»;  

Упражнения: «Определи эмоции»; «Определи свои эмоции»; «Коллаж эмоций»; «Зеркало»; «Маска»; «Рисование на кукле».

Игры: «Пиктограммы»; «Лото настроения»; «Испорченный телефон»; 

«Кубик эмоций»; «Конструктор эмоций».

	10. Застенчивость Вина.
	  2
	Дать представление о чувстве застенчивости,  вины и причинах их возникновения. Показать детям разные жизненные события, вызывающие эти эмоции. Формировать  основы этики поведения. Воспитывать честность.


	Упражнение: «Моё настроение»

Игра « Что было бы, если бы…»

Стихи: «Заяц и ёжик»; «Ответственность».

Игра: «Лото настроений»;  

Упражнения: «Определи эмоции»; «Определи свои эмоции»; «Коллаж эмоций»; «Зеркало»;  «Рисование на кукле».

Игры: «Пиктограммы»; «Лото настроения»; «Испорченный телефон»; «Кубик эмоций»; «Конструктор эмоций».

	март

	11. Радость. Удовольствие.
	  2
	 Закрепить представление о радости и причинах её возникновения. Показать детям разные жизненные

события, вызывающие эмоцию радости, удовольствия.

Продолжать  формировать позитивное отношение к жизни, жизнелюбие, стремление дарить радость окружающим.
	Игры: «Передай радость»; «Комплемент»; «Люди радуются, (удивляются) когда…»; «Парад планет»; «Салют»; «Подружки»; «Весёлые автогонки»; Игра с большими воздушными шарами».

Упражнения: «Дерево радости»; «Когда радость помогает, а когда мешает»; «Танец вдвоём»; «Как порадовать (дивить) другого человека?»; «Управляю радостью»; «Передай (подари) улыбку другу»; «Здравствуй!»; «Обнимашки»; «Зеркало»; «Кто как смеётся?»; «Окошко».

Этюд: «Новая кукла»; «Фокус».

Сказки – подсказки Е. А. Алябьева «Эмоциональные сказки». Беседы с детьми о чувствах и эмоциях.

Стихи: «Листопадная радость»; «Снежная радость»; «Праздник»; «Радуга».

	12. Изумление. Восторг.
	  2
	Акцентировать внимание детей на эмоции изумление, восторг связанной с общением с окружающими; формировать  интерес к природе, способность видеть её красоту.  


	Упражнение: « Моё настроение»

Игра: «Что было бы, если бы…»; «Разноцветие камней»

Этюды: «Мыльные пузыри»; «Радуга»

Стихи: «Восторг»; «Мышки и дождик»Упражнения: «Определи эмоции»; «Определи свои эмоции»; «Коллаж эмоций»;  «Рисование на кукле».

Игры: «Пиктограммы»; «Лото настроения»; «Испорченный телефон»; «Кубик эмоций»; «Конструктор эмоций».

	апрель

	13. Счастье. Любовь.
	  2
	Расширить  представление о счастье и любви, причинах их возникновения. Учить самостоятельно находить способы  выражать свои чувства   Показать, как может вести себя и чувствовать счастливый человек; формировать умение дружить, поддерживать близких и друзей, помогать им в нужную минуту, любить и беречь родителей; формировать жизнелюбие, стремление сделать жизнь счастливой, осчастливить близких людей; показать, счастье люди делают своими руками.
	Игра: « Я счастлив, когда…»;

«Назови  похожее»;

 «Послушай и собери»

Этюды: «Мыльные пузыри»; «Радуга»; «После дождя»

Стихи: «Мгновение счастья»; «Благодарность»; «Мой друг»; «Родина»; «Дружба камина и печки»

Игра: «Лото настроений». 

	14. Нежность. Сочувствие.
	  1
	Знакомить с проявлениями нежности, сочувствия и эмоциями которыми они окрашены;  формировать желание  быть нежными с близкими, проявлять сочувствие; формировать чувство ответственности за живых существ, проявлять к ним сочувствие и нежность.
	Этюд: «Теплый луч солнца»
Стих: «Умиление»

Игра: «Лото настроений»;  

Упражнения: «Определи эмоции»; «Определи свои эмоции»; «Коллаж эмоций»; «Зеркало»; «Маска»; «Рисование на кукле».

Игры: «Пиктограммы»; «Испорченный телефон»; 

«Кубик эмоций»; «Конструктор эмоций».

	15. Итоговое занятие.
	  1
	Развивать умение адекватно  выражать своё эмоциональное состояние.  Осознать то, что настроение можно менять. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим.
	Упражнения: «Музыка и эмоции»; «Способы повышения настроения»; «Назови похожее»

Игра: «Лото настроений»;  «Хорошо – похлопай, плохо потопай».

Стихи: «Солнечно»; «Загрустило лето»; «Мамины глаза».

	май

	16. Диагностика эмоциональных состояний.
	
	Выявить уровень эмоционального развития детей.
	


Заключение
Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста - одно из важнейших направлений профессиональной деятельности педагога. Эмоции являются «центральным звеном» психической жизни человека и, прежде всего, ребёнка. Умение контролировать свои эмоции и умение общаться лучше всего формируются в процессе детского коллективного творчества. Оно порождает особенную эмоциональную атмосферу, что благоприятно влияет на психику, приучает считаться с интересами сверстников, подчинять своё поведение общественным правилам.
Люди с хорошо развитой эмоциональной сферой могут лучше наладить отношения с окружающими , быстрее найти  выход из сложной ситуации, способны более целеустремлённо руководить своими эмоциями.
Проведённая работа в рамках реализации  методической разработки «Калейдоскоп эмоций»  прошла успешно.  Дети  и родители получили необходимые знания, умения и навыки. Очевидно, что в главном направлении деятельности была обеспечена взаимосвязь всех составляющих здоровья – физического, психического и социального. Это позволило повысить эффективность педагогической деятельности в целом.
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Приложение №1
Упражнения, игры, этюды  для занятий  по эмоциональному развитию  детей старшего дошкольного возраста
Главная цель игр и упражнений по  развитию  эмоциональной сферы дошкольников — научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих их людей; дать представления о способах выражения собственных эмоций (мимика, жесты, поза, слово), а также совершенствовать способность управлять своими чувствами,  эмоциями  и

умение адекватно выражать их.

Этюды основная цель которых – овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать, полноценно переживать.

Выполнение различных этюдов вносит неоценимый вклад в эмоциональное развитие ребенка. Существует огромное количество этюдов на выражение тех или иных чувств.

На основе этюда можно разыграть жизненную ситуацию. Например, предложить детям подумать и изобразить, как вести себя с жадиной: попытаться отобрать у него машинки, и тогда произойдет драка, предложить ему поменяться игрушками, вежливо попросить у него машинку, играть отдельно, не обращая внимания на жадину, организовать другую игру, например, постройку города, и пригласить мальчика с машинками вместе поиграть. Так дети учатся не только распознавать эмоции другого человека, но  могут понять и выбрать для себя наиболее конструктивные, оптимальные способы взаимодействия с людьми в разных эмоциональных состояниях.

Игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения. Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим телом. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии.

Игры и упражнения, направленные на знакомство с эмоциями человека

Игра «Пиктограммы»

Цель: распознавание эмоциональных реакций других людей и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.

Детям предлагается набор карточек, на которых изображены различные эмоции. На столе лежат пиктограммы различных эмоций. Каждый ребенок берет себе карточку, не показывая ее остальным. После этого дети по очереди пытаются показать эмоции, нарисованные на  карточках. Зрители, они должны угадать, какую эмоцию им показывают и объяснить, как они определили, что это за эмоция. Воспитатель следит за тем, чтобы в игре участвовали все дети. 

Упражнение «Зеркало»

Цель: распознание эмоциональных реакций других людей и развитие умения адекватно выражать свои эмоции.
Педагог передает по кругу зеркало и предлагает каждому ребенку посмотреть на себя, улыбнуться и сказать: «Здравствуй, это я!» После выполнения упражнения обращается внимание на то, что, когда человек улыбается, у него уголочки рта направлены вверх, щеки могут так подпереть глазки, что они превращаются в маленькие щелочки.  Если ребенок затрудняется с первого раза обратиться к себе, не надо на этом настаивать. В этом случае зеркало лучше сразу передать следующему участнику группы. Такой ребенок тоже требует особого внимания со стороны взрослых. Это упражнение можно разнообразить, предложив детям показать грусть, удивление, страх и т.д. Перед выполнением можно показать детям пиктограмму с изображением заданной эмоции, обратив внимание на положение бровей, глаз, рта.

Инсценировка «Сказка про эмоции»

Цель: расширить представления детей об эмоциях  радость, грусть, злоба, обида, страх.

Используя куклы бибабо, инсценируется сказка. 

Жили, были на свете разные эмоции  радость, грусть, обида, страх, злость. 

Используя подставки – держатели для кукол, показывает всех кукол по мере их называния.

Поспорили они однажды о том, кто из них нужнее людям.
Радость (показ куклы с эмоцией радость): Я самая  нужная и важная. Я делаю людей счастливыми! А от вас (показывает в сторону других эмоций) какая польза?

Страх (показ куклы с эмоцией страх): Я тоже, очень нужна! Я предостерегаю от опасности!

Грусть и Обида (показ кукол грусть и обида): Нет, мы самые важные! Мы помогаем  понять людям, что им чего – то или кого – то не хватает, например, друга.

Злость (показ куклы с эмоцией злость): Я нужнее! Я помогаю человеку в спорте, а ещё помогаю защищаться, если кто – то несправедливо обидел.

Кукла Маша: Не спорьте, дорогие мои эмоции. Вы все важны и нужны людям! Вы делаете их жизнь интереснее и красочнее! Вы помогаете им лучше понимать друг друга, ведь вы их друзья!

Упражнение «Определи эмоции»

Цель: создать условия для дифференциации эмоциональных состояний по внешним проявлениям.

Взрослый: Дети, а какими бываете вы? Какие эмоции вам знакомы?

Выслушивает ответы детей. 
А можете ли вы отличить одну эмоцию от другой? Посмотрите, у нас на столе картинки и фотографии с изображением разных эмоций.  Давайте определим, где какая эмоция.

Взрослый: Молодцы! Назовите, какие это эмоции.

Обращает внимание детей на то, что эмоции возникают в ответ на определённую ситуацию и связаны с нашими потребностями. Когда наши желания удовлетворяются, мы радуемся, а когда у нас что – то не получается, что – то идёт е так – мы грустим, обижаемся, злимся и даже боимся. Выражая эмоции, мы без слов можем понять друг друга.

Упражнение « Определи свои эмоции»

Цель: Подвести детей к осознанию преобладающего у них эмоционального  состояния.

Дети располагаются на стульях, вокруг столов (желательно, чтоб образовался круг). На каждого ребёнка в альбоме приготовлен лист с пиктограммами эмоций: радость, грусть, обида, злость, страх; цветные карандаши.
Взрослый: Ребята, посмотрите, у вас в альбомах изображены разные эмоции.

Назовите их.

Дети перечисляют, если ошибаются – взрослый помогает. 

Сейчас каждый из вас постараются определить, какие эмоции он чаще испытывает. Сядьте удобно: облокотитесь на спинку стула, закройте глаза. Вспомните ситуации, в которых вы чувствуете разные эмоции. Подумайте, какие эмоции вы испытываете чаще, а какие реже. Откройте глаза, возьмите карандаш и раскрасьте им эмоции, которые вы часто испытываете.

В конце упражнения каждому ребёнку предлагается рассказать о том, какие эмоции он чаще испытывает.  

Упражнение «Коллаж эмоций»

Цель: создать условия для изображения разных эмоций посредством коллективной деятельности.

Дети  располагаются за столом вокруг ватмана, у каждого набор цветной бумаги, ножницы, клей. 

Взрослый: Я предлагаю вам, используя цветную бумагу, ножницы и клей, отобразить на одном большом листе свои эмоции. Определитесь, в какой части листа вы будете работать. Для изображения своих эмоций используйте разные цвета, формы, линии. Вы можете разрывать, мять, резать бумагу на разные фрагменты, а потом приклеивать на ватман. Приступайте к выполнению упражнения.

Когда коллаж будет полностью готов, дети рассматривают, что у них получилось. Какая цветовая гамма преобладает, через какие формы отражены эмоции, какие образы можно рассмотреть в получившейся работе. 

Игра «Испорченный телефон»

Цель: распознавание мимических выражений различных эмоций и умение передать их. 

Все участники игры, кроме двоих, «спят». Ведущий молча показывает первому участнику какую-либо эмоцию при помощи мимики или пантомимики. Первый участник, «разбудив» второго игрока, передает увиденную эмоцию, как он её понял, тоже без слов. Далее второй участник «будит» третьего и передает ему свою версию увиденного. И так до последнего участника игры. После этого ведущий опрашивает всех участников игры, начиная с последнего и кончая первым, о том, какую эмоцию, по их мнению, им показывали. Так можно найти звено, где произошло искажение, или убедится, что «телефон» был полностью исправен.

Игра «Что было бы, если бы...» 

Цель: распознавание эмоциональных реакций других людей активизация словаря за счет слов, обозначающих различные эмоции.

Взрослый показывает детям сюжетную картинку, у героя (ев) которой отсутствует (ют) лицо(а). Детям предлагается назвать, какую эмоцию они считают подходящей к данному случаю и почему. После этого взрослый предлагает детям изменить эмоцию на лице героя. Что было бы, если бы он стал веселым (загрустил, разозлился и т.д.)? 

«Кубик эмоций» 


Цель: передача эмоций через вхождение в образ героя - персонажа, расширение представлений об эмоциях. 
Ребёнок располагает кубик таким образом, чтобы видеть отражение своего лица в зеркальце в одной из граней, и с помощью мимики передаёт различное настроение животных (например: грустный цыпленок, веселая бабочка, печальная улитка и т. д.).

«Конструктор эмоций»

Цель: умение определять и различать человеческие эмоции, активизация словарного запаса.

Варианты:

Игра «Собиралки»
1 вариант: Предложить детям собрать ту или иную эмоцию, обозначить её и обсудить, почему у созданного персонажа такое настроение. Что у него случилось, какая история произошла? Или помочь герою  сменить печаль на радость и страх на удивление, просто перекладывая части лица, а  затем придумать  историю. 

2 вариант: Игра проводится в паре. Дети совместно придумывают  историю,  при этом составляя то или иное выражение лица – эмоцию. Затем можно проиграть ситуацию в виде диалога между созданными образами. Например: диалог между бабушкой и внуком.

Игра «Послушай и собери» 
Детям предлагается послушать литературные произведения – рассказы, стихи, сказки, в которых прорабатывается та или иная эмоция. Прослушав, дети со взрослым обсуждают прочитанное и   собирают нужную эмоцию на доске. 

Упражнение «Музыка и эмоции»

 Прослушав музыкальный отрывок, дети описывают настроение музыки, какая она: веселая - грустная, довольная, сердитая, смелая - трусливая, праздничная - будничная, задушевная - отчужденная, добрая - усталая, теплая - холодная, ясная - мрачная. Это упражнение способствует не только развитию понимания передачи эмоционального состояния, но и развитию образного мышления.

Упражнение «В лесу»

Переживание эмоционального состояния. (тревожная музыка) Мы заблудились в лесу, кругом высокие деревья, колючие кусты, пни. Мы идем, высоко поднимая ноги, перешагивая высокую траву, кочки.

Этап выхода из сложной ситуации, успокоения. (радостная музыка) Но вот мы видим впереди солнечную полянку. На ней мягкая зеленая травка, посередине чистое озеро. В траве растут цветы необычайной красоты, на деревьях сидят птицы, в траве стрекочут кузнечики. Ребенок садится на пол, и смотрит вокруг.

 Эмоциональное расслабление. (спокойная музыка для релаксации) В озере тихо плещется вода, слышно как где-то журчит ручеек, щебечут птички, жужжат пчелки. Нас обдувает легкий теплый ветерок. Ребенок лежит на полу в удобной позе с закрытыми глазами.

Упражнение «Облачко»

Посмотри, какие облака плывут по небу. Это облачко  похоже на великана, а это на лошадку. А давай и мы с тобой превратимся в белые пушистые облака. Вот подул легкий ветерок, и мы плывем, кружимся по небу вместе с ним. (легкая музыка Чайковского) От дуновения ветра форма облака меняется. Двигаться следует плавно, легко, совершая различные движения.

Упражнение «Пчелка в цветке» 

Пчелка летает по полянке. (Римский-Корсаков «Полет шмеля») Садится то на один цветок, то на другой. Ребенок имитирует полет пчелы, машет крылышками, садится на цветы (на диван, кресло, стул) Но вот пчелка налеталась, устала и уснула на красивом цветке. Наступила ночь. (Брамс «Колыбельная») Накидываем на ребенка плотный платок. Наступило утро, взошло солнышко, пчелка проснулась и снова полетела с цветка на цветок. (Платок убираем, музыку меняем)
Упражнение «Храбрец-удалец»

Жил-был в лесу зайчик-трусишка. Всего вокруг боялся.  Сидит под кустиком и трясется. (Ребенок имитирует поведение зайца.) Подует ветер-зайчик дрожит, захрустит ветка – заяц еще сильнее трясется. (музыка Шумана «Дед Мороз») Но вот надоело зайчишке бояться. Забрался он на пенек и кричит: «Я храбрец-удалец, никого я не боюсь!» (музыка Бетховен «Ода к радости»)

   Вдруг на полянку вышел волк. (Игрушка из кукольного театра) Да так внезапно, что зайчонок всю храбрость растерял. Задрожал, как осиновый лист, спрыгнул с пенька, да так неловко, что угодил прямо волку на спину. И пустился зайчишка наутек. (Сен-Санс «Заяц») Ребенок показывает, как заяц убегает. А волк и на самом деле испугался зайца, который так неожиданно на него напал и убежал навсегда из этого леса. (музыка Бетховен «Ода к радости») Стали звери зайца расхваливать: «Молодец, Храбрец-удалец, прогнал волка, не испугался!» С тех пор заяц ничего не боится.

Упражнение «Снеговики»

Взрослый предлагает ребенку превратиться в Снеговика.  Встать прямо, руки в стороны, щеки надуть, замереть и оставаться в таком положении 10 секунд. (музыка Шопена «Зимняя сказка»). Но вот выглянуло солнышко, солнечные лучики дотянулись до Снеговика и он начал таять. Ребенок опускает руки, приседает, ложится на пол, расслабляется.

Упражнение «Как звучит»

Ребенку предлагается показать, как он будет стучать по барабану, металлофону или использовать другой музыкальный инструмент, если ему грустно, весело, страшно.

Упражнение «Свободный рисунок в круге»

Цель: Налаживание коммуникации, объединение, гармонизация эмоционального состояния.

Материалы: Большой лист бумаги в виде круга, краски, кисти, емкость с водой.

Инструкция: Детям предлагается по очереди рисовать друг к другу дороги в круге.

Упражнение «Рисование по сырому листу»

Цель: Снятие напряжения, тактильная стимуляция, гармонизация эмоционального состояния, развитие воображения.

Материалы: 
Акварель, кисть, емкость с водой, губка.

Инструкция: 
Попросить ребенка намочить губкой лист бумаги и ставить на нем точки, рисовать линии, наблюдая, как растекаются краски.

Упражнение «Водный салют»

Цель:  Снятие напряжения, тактильная стимуляция, отреагирование эмоций, развитие воображения.

Материалы: Акварель, кисть, раковина с водой.

Инструкция: Попросить ребенка рисовать на воде, разглядывать получившиеся фигуры.

Примечание: Для ввода ребенка в занятие при работе с фобиями можно прочесть стихотворение:

Страшно очень — не беда, пусть поможет мне вода!

Краской крашу, отпускаю, не боюсь и не скучаю.

Упражнение «Рисование на кукле»

Цель: Лучшее познание внутреннего мира ребенка, развитие воображения.

Материалы: Гуашь, кисточки, емкость с водой, кукла.

Инструкция: Попросить ребенка раскрасить куклу так, как он хочет.

Этюд на выражение удивления: «Фокус»                                                            Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака.
Этюды на выражения нежности: «Луч солнца»

Теплый луч солнца упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечки проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету головку вслед за солнцем.

Этюд на выражение интереса: «Собачка принюхивается»

 Охотничья собака, увидев дичь, моментально застыла в напряженной позе. Она внимательно всматривалась в добычу, готовясь, бросится вперед.

 Этюды на выражение стыда: «Провинился»
1.Мальчик разбил вазу. Мама его ругает. Он понимает, что провинился, поэтому стоит, опустив голову.

2.Коля сломал переключатель у телевизора. Он боится, что мама его накажет, поэтому сваливает вину на младшего брата. Брата наказали. Старшему брату стыдно.

Упражнение: "Тренируем эмоции"

Попросите ребенка нахмуриться - как:

-   осенняя туча,

-   рассерженный человек,

-   злая волшебница.

улыбнуться, как:

-   кот на солнце,

-   само солнце,

-   как Буратино,

-   как хитрая лиса,

-   как радостный ребенок,

-   как будто ты увидел чудо.

позлись, как:

-   ребенок, у которого отняли мороженое,

-   два барана на мосту,

-  как человек, которого ударили.

испугайся, как:

-   ребенок, потерявшийся в лесу заяц, увидевший волка,

-   котенок, на которого лает собака.

устань, как:

-   папа после работы,

-   муравей, поднявший тяжелый груз,

отдохни, как:

-   турист, снявший тяжелый рюкзак,

-   ребенок, который много потрудился, но помог маме,

-    как уставший воин после победы.

Беседа: «Какие мы разные».

Все вы неповторимы, индивидуальны, единственны. Чем вы похожи и не похожи? Каждый имеет свой характер. Какой? А могут ли люди походить на вещи, растения, животных?

                     Обида. Презрение. Отвращение
Упражнение «Нарисуй свою обиду»

Цель: создать условия для актуализации и осознания  своей обиды.

Дети располагаются на стульях за столами. У каждого альбом и цветные карандаши.

Взрослый: Сядьте удобно, облокотитесь на спинку стула, закройте глаза. Вспомните ситуации, когда вы обижаетесь. Попробуйте представить, как выглядит ваша обида. Какая она? На что похожа? Откройте глаза, возьмите цветные карандаши и нарисуйте в альбомах свою обиду.

Детям, испытывающим трудности с осознанием своих эмоций, можно рассмотреть картинки с изображением разных геометрических форм, линий, картинки отображающих обиду. Если и такой вид помощи не позволяет ребёнку почувствовать свою обиду, целесообразно предложить ему воспользоваться фигурками – шаблонами. Для этого ребёнку необходимо взять понравившийся ему шаблон, обвести его в своём альбоме, а потом раскрасить фигурку так, чтобы увидеть, как она себя чувствует.

После завершения рисования эмоции обиды детям предоставляется возможность рассмотреть рисунки других детей. Следует обратить внимание детей на цвет, форму, размер в изображениях эмоции обиды, отметить сходства и различия рисунков.

Упражнение «Я обижаюсь когда…»

Цель: создать условия для актуализации и осознания  детьми  причин своей обиды.

Дети располагаются в кругу в центре круга находятся карточки с перевёрнутыми вниз надписями («Я обижаюсь, когда…», «Я обижаюсь, потому что…», «Мне становиться обидно, когда…», «Больше всего меня обижает…», «Чаще я обижаюсь на …» и т. д.). Дети по очереди берут карточку и продолжают фразу. Необходимо чтобы каждый ребёнок имел возможность высказаться.

В конце упражнения взрослый обращает внимание, что причин для возникновения обиды множество (разного вида ограничения, запреты, конфликты, отсутствие друзей). В целом наша обида – это  наша эмоциональная реакция на несправедливое отношение к себе, которая проявляется, когда задевается чувство собственного достоинства.

Упражнение «Рассерженные шарики»

Цель: дать детям представление о негативных последствиях обиды при её сдерживании или неконструктивном варианте проявления.

Дети располагаются в кругу на ковриках или сидят на стульчиках. Для каждого ребёнка приготовлены воздушные шарики (по 2 шарика на каждого ребёнка).

Этапы выполнения упражнения

Каждому ребёнку  раздаются воздушные шары (по 2 шарика на каждого ребёнка). Взрослый просит каждого ребёнка надуть шарик (можно предварительно положить в шарик конфетти, для усиления эффекта того, как обида может травмировать окружающих, если «выплёскивается» наружу) и завязать его. Он объясняет детям, что шарик может символизировать тело, а находящийся в нём воздух – обиду.

Вопросы детям:

- Может ли сейчас воздух входить в шарик и выходить из него?

-Что может случиться, обида переполняет человека?

-Может ли он оставаться в этом состоянии спокойным?

Взрослый или сам ребёнок  лопает шарик.

Вопросы детям:

-Можно ли такой способ выражения обиды рассматривать как  безопасный?

-Почему нет?

Взрослый подводит детей к пониманию того, что если копить в себе обиду, то это может разрушить человека, навредить его здоровью, а если «выплеснуть» обиду на других, то это приведёт к ссорам, потере друзей.

Взрослый просит детей надуть ещё один шарик, но на этот раз его не завязывать, а лишь крепко держать, не давая воздуху выходить наружу.

Детям предлагается выпустить из шарика немного воздуха и затее вновь его крепко зажать. Взрослый обращает внимание детей на то, что шарик уменьшился (не взорвался).

Вопросы детям:

-Можно ли такой способ обиды считать более безопасным?

-Почему?

Обратить внимание детей на то, что шарик остался целым, не взорвался, никого не напугал. Подобным же образом, когда мы выражаем свою обиду безопасным способом, мы никому  не причиняем вреда – ни себе, ни окружающим. Детям предлагается продолжить сдувать шарики мелкими порциями, до тех пор, пока в них совсем не останется воздуха.

Упражнение «Где живёт моя обида»

Цель: осознать, какие части тела наиболее сильно напрягаются в состоянии обиды.

Дети стоят в кругу.

Взрослый: Ребята, когда мы обижаемся, то наша обида отражается в нашем теле. Посмотрите, для каждого из вас приготовлены зеркала, они помогут нам увидеть, что происходит с нашим телом, когда мы обижены. Подойдите к зеркалу и покажите, как вы обижаетесь. Какое ваше тело?  Расслабленное или напряжение? Все смогли  почувствовать, в какой части тела у вас живёт обида? Теперь сядьте за столы, (на столах альбомный лист с изображением человечков) выберите цвет карандаша и заштрихуйте им те части тела, в которых живёт наша обида.

Упражнение «Глазки бегают по кругу»

Взрослый: Широко раскройте глаза и максимально переведите взгляд влево - вправо, вверх – вниз. Затем сильно зажмурьте глаза, после чего раскройте их как можно шире. Большим и указательным пальцами оттяните верхнее веко вверх, а нижнее – вниз и снова вращайте глазами.

Упражнение «Гляделки»

Взрослый: Разделитесь на пары и сядьте напротив друг друга. В течение минуты постарайтесь смотреть  в  глаза  друг другу, не  моргая. Расслабьтесь,  повторите упражнение ещё несколько раз.

Упражнение «Недовольный»

Взрослый: Наморщите лоб, усильте напряжение, расслабьтесь. Поднимите брови верх, напрягите сильно, опустите вниз, расслабьтесь. Сдвиньте брови к переносице, максимально напрягите, затем расслабьтесь. Повторите упражнение самостоятельно несколько раз.

Упражнение «Пчела на носу»

Взрослый: Наморщите нос, Усильте напряжение, расслабьтесь. Напрягая нос, двигайте им в разные стороны. Повторите упражнение самостоятельно несколько раз.

Упражнение «Надуваем и втягиваем щёки»

Взрослый: Наберите воздух, сильно надувая щёки. Задержите дыхание, медленно выдохните, как будто задуваете свечу. Расслабьте щёки. Повторите упражнение ещё раз. Теперь сомкните губы трубочкой, втяните воздух, расслабьтесь. Повторите упражнение самостоятельно несколько раз.
Упражнение «Орешки»

Взрослый: Представьте, что нужно разгрызть твёрдый орешек. Крепко сожмите зубы (челюсти сильно напряжены), расслабьтесь.

Взрослый: Следующие упражнения помогут нам снизить напряжение в области рук.

Упражнение «Лимон»

Взрослый: Опустите руки вниз и представьте себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимайте, как можно сильнее, правую руку в кулак. Почувствуйте, как напряжена правая рука. Зачем «бросьте» лимон и расслабьте руку. Повторите эти движения левой рукой.

Парное упражнение

Взрослый: Разделитесь на пары, встаньте друг против друга. Касаясь выставленных вперёд ладоней партнёра,  с напряжением выпрямите свою правую руку, тем самым, сгибая в локте левую руку партнёра (у каждого одна рука сгибается, а другая разгибается). Повторите упражнение несколько раз.
Упражнение «Дыхание животом»
Дети лежат на ковриках.

Взрослый: Положите руки на верхнюю  часть живота. Представьте, что ладонями – воздушный шарик. Вдох – шарик надувается, живот округляется, задержка дыхания. Теперь медленно выдыхаем, шарик сдувается, живот втягивается. Подышите так несколько раз.

Взрослый оказывает помощь детям, которые не могут правильно выполнять упражнение.

Взрослый: Сегодня мы с вами освоили упражнения, которые помогают снять напряжение в теле, возникающее, когда мы обижаемся. Вы можете  использовать их каждый раз, когда чувствуете напряжение в теле. Теперь вы знаете, как расслабить своё тело.
Упражнение «Как обида проявляется в действиях»

Цель: создать условия для понимания того, как обида проявляется в действиях.

Дети стоят в кругу.
Взрослый: Закройте глаза и представьте себе ситуацию, когда вы на что – то или кого – то обиделись. Почувствуйте, какие действия вы  хотели сделать руками, ногами, запомните эти действия. Откройте глаза. Теперь предлагаю каждому по очереди показать, что хотелось сделать. Сначала покажите действия  руками, а потом ногами.

Дети показывают действия, а взрослый фиксирует их слова на доске. Как правило, это такие действия, как толкать, кидать, бросать, топать, стучать.

После того как все дети покажут действия, которые им хочется сделать руками и ногами, взрослый обращает внимание детей на их стремление толкать, пинать, бросать, топать. Подчёркивает, что эти желания вполне естественны, но нужно найти такие способы, которые не напугают, не навредят другим детям и взрослым. Можно напомнить об упражнении «рассерженные шарики». Далее предлагает рассмотреть предметы, которые он приготовил для них: мягкие подушки, коврики с контурами ступней, строительные кубики, маленькие мячики и подумать, как можно их использовать для выполнения тех действий, которые они показывали. Выслушивает ответы детей. Предлагает освоить способы регуляции обиды.

Цель упражнений: представить возможность для отреагирования обиды адекватным способом посредством двигательной, игровой деятельности.

Игры с подушками

Дети свободно располагаются в пространстве группы так, чтобы не задевать и не мешать другим детям.

Взрослый: Если вам хочется кого-то ударить или толкнуть, то как можно это сделать? Вот, например, с подушками? Что вам хочется сделать с подушками?
Детям предлагается выполнить различные варианты действий с подушками (действия каждый ребёнок выполняет сам): бросать в даль; ударять об пол; мять; сжимать; скручивать; тянуть в разные стороны; топтать ногами; прыгать стоя, сидя; подбрасывать вверх.

Парные игры с подушками выполняются: подушечные бои, перетягивать подушку, бросать подушку друг другу.
Упражнения «Ноги топают»

Взрослый показывает детям коврик с нарисованными контурами ступней и объясняет, что если в состоянии обиды хочется топать ногами,  то такой коврик может им помочь. Для этого достаточно поставить ноги на контуры ступни и топать ногами с такой силой и частотой, как захочется. Работать с ковриком нужно до тех пор,  пока не иссякнет желание.

Упражнение «Слова, сопровождающие обиду»

Цель: дать представление о проявлении обиды в речи.

Дети располагаются на стульчиках в кругу или сидят на коврике
Взрослый: Когда вы обижаетесь, что вы делаете? А что вам хочется сказать? Какие слова вы произносите?

Детям предлагается перечислить слова, которые они говорят или хотят сказать, когда обижаются. Если дети молчат, не решаются сказать, что они говорят в состоянии обиды, взрослый может начать с себя. Затем предлагает обсудить то, о чём говорилось. Как правило, дети называют слова, выражающие агрессию, обвинения, угрозы, ультиматумы, «слова-обзывалки». Например, «ты плохой», «я не хочу с тобой играть», «ты мне надоел» и т.д. В процессе совместного обсуждения главное- подвести детей к пониманию того, что есть противоречие, проблема. С одной стороны, есть желание произнести эти слова. С другой стороны, если такие слова и выражения сказать другим детям или взрослым, то можно поссориться, рассердить их, разрушить дружеские отношения. Возникает вопрос: «Как быть? Что делать?» Выслушивает ответы детей. Далее предлагает поиграть в игры, которые позволят и слова «обидные» и дружбу не нарушить.
Игра «Ворчливый стаканчик»

Цель: предоставить детям возможность для отреагирования обиды адекватным способом посредством игровой деятельности.

Дети свободно в пространстве группового помещения.

Взрослый просит детей закрыть глаза и представить себе ситуацию, когда они обижались в последний раз, вспомнить, какие слова им хотелось произнести. Потом предлагает открыть глаза, взять в руки стаканчик и сказать в него все слова и фразы, которые сопровождали их обиду. Если дети не решаются это сделать, следует своим примером показать, как это можно осуществить. Детям, имеющим сильные речевые зажимы, целесообразно начать упражнение с произнесения любых звуков                     ( пропевать, проговаривать шёпотом или вслух гласные или согласные звуки). Слова нужно произносить до момента наступления эмоционального расслабления.

Игра «Поделись своей обидой»

Цель: создать условия для вербализации своей обиды.

Взрослый обращает внимание детей на то, что иногда обида бывает настолько сильной, что возникает желание о ней рассказать, кому-то пожаловаться.

-Кому можно рассказать о своей обиде?

Выслушивает ответы детей (другу, маме, бабушке, папе; если рядом никого нет можно, рассказать любимой игрушке).

Показывает детям большую мягкую подушку, объясняет, что это волшебная подушка, если на неё сесть, то сразу хочется рассказать о своей обиде, а как только расскажешь, то становится легче, лучше, потому что обида уходит от нас, когда мы о ней говорим.

Далее взрослый спрашивает детей, кто из них хочет рассказать о своей обиде, и предлагает сделать это, расположившись на подушке. Как правило, дети охотно рассказывают о своей обиде. Но если кто-то из детей не хочет этого делать, то настаивать не нужно, достаточно будет того, что он послушает, как это делаю другие.
Игра «Линия обиды»

Цель: расширить представление детей о способе выражения обиды посредством рисования.

Взрослый: Я хочу предложить вам выразить свою обиду путём рисования разных линий на листе бумаги. А для того, чтобы лучше сосредоточиться на своих ощущениях, мы закроем глазки повязками.

Дети берут для себя лист бумаги, выбирают, чем будут рисовать (карандаш, фломастер, мелок), и садятся за столы. Взрослый завязывает детям повязками глаза. Во время рисования просит детей сосредоточиться на ощущениях своей обиды и произвольно водить по бумаге рукой. Рисовать следует до момента наступления пресыщения. После завершения рисования дети снимают повязки и рассматривают, что у них получилось. Взрослый задаёт вопросы: на что похож рисунок, о чём думает ребёнок, когда смотрит на него. Для того, чтобы обида ушла совсем, детям предлагается разрезать рисунок на мелкие части. Из полученных кусочков дети делают салют, подбрасывая их вверх.

Подведение итогов

Подводя итог, подчеркнуть, что в словах, которые сопровождают обиду нет ничего плохого, если выражать их в игровой форме. Если в следующий раз кому-то захочется сказать, что-то обидное, нужно вспомнить про упражнения, которые мы сегодня делали, и сделать одно из них самостоятельно.

Упражнение «Преодоление обиды»

Взрослый: Ребята, вы уже многому научились и знаете, как можно помочь себе, если вы обижены. Посмотрите, я приготовила для вас разные предметы,  которые вам помогут преодолеть обиду.

Показывает, называет, что приготовлено.

Вспомните ситуацию, когда вы обижались последний раз, вспомните, что вас обидело, что вы хотели сделать, а теперь внимательно  посмотрите  и выберите те средства,  с помощью которых вы сможете себе помочь.

После того, как дети отреагируют на свою обиду, можно предложить им рассказать, в чём заключается их обида, как они её преодолели, какие способы применили.

Для взрослого данные задания являются диагностическими, т.к позволяет увидеть какие способы и средства регуляции обиды дети используют, придумывают ли свои способы.

Коллаж « Как преодолеть обиду»

Цель: расширить представление детей о способах регулирования обиды, стимулировать к поиску новых способов.

Дети, сидя за столами, выполняют задание в своих индивидуальных альбомах.

Взрослый: Ребята, представьте, что к вам в группу пришёл новый мальчик, он часто обижается на всех и очень от этого страдает, но как себе помочь не знает. Помогите ему.  Пофантазируйте, как можно преодолеть обиду. Если вы нашли способ, нарисуйте его или сделайте аппликацию в своём альбоме, затрудняетесь – воспользуйтесь картинками. Изображайте способы, используя карандаши, фломастеры, цветную бумагу, картинки. Не ограничивайте себя в своих фантазиях, чем больше способов вы придумаете и изобразите в своих альбомах, тем лучше.

После того, как дети сделают коллаж, можно предложить не только рассмотреть  работы друг друга, но и обсудить, что у них получилось, какие способы они нашли.

Поведение итогов

Подводя итог, важно отметить, что не нужно прятать свою обиду. Главное найти такой способ её преодоления, который поможет вам  и не принесёт вреда окружающим.

 Этюд на выражение отвращения: «Солёный чай»

Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил в чашку чая и не глядя, по ошибке вместо сахара насыпал две ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего же противный вкус!

Этюд на выражение презрения: «Новая девочка»

В группу пришла новая девочка. Она была в нарядном платье, в руках держала красивую куклу, а на голове у нее был завязан большой бант. Она считала себя самой красивой, а остальных детей — недостойными ее внимания. Она смотрела на всех свысока, презрительно поджав губы...
Грусть. Печаль
Игра «Мне грустно, когда…»

Цель: предоставить детям возможность для осознания и вербализации причин их грусти.

Взрослый: Вам бывает грустно? Давайте расскажем, друг другу, почему мы грустим.

Дети стоят в кругу и по очереди, передают друг другу мяч, заканчивают предложение: «Мне грустно когда…»

После того, как все дети выскажутся, взрослый обобщает ответы детей, перечисляет основные причины возникновение грусти. Как правило, дети называют: одиночество, отсутствие друга, друзей, скуку, отсутствие дела, занятия.

Взрослый: Дети, вы хотите « познакомиться» с грустью? «Увидеть» какая она? Предлагаю вам её нарисовать.

Упражнение «Моя грусть»

Цель: создать детям условия для отреагирования своей грусти с использованием средств изобразительной деятельности.

Дети сидят за столами.
Взрослый: Сядьте удобно, закройте глаза. Вспомните ситуацию, когда вы грустили последний раз. Подумайте о своей грусти, Представьте себе, как она выглядит. Какой она формы, цвета, на что она похожа. Откройте глаза и нарисуйте её в своих альбомах.

Когда рисунки будут готовы, можно предложить их рассмотреть. Следует обратить внимание детей на выбор цвета, формы, размера, которые дети использовали для отображения своей грусти.

- Когда вы смотрите на изображение свей грусти, какое у вас настроение?

- Хотите его улучшить?

Предлагаю вам игру «Салон красоты»
Упражнение «Салон красоты» 

Цель: снизить степень переживания  грусти по средством придания эмоции несвойственных, непривычных характеристик (использование арт – техники).

Дети сидят за столами. 

Взрослый: Представьте, что «вашу  грусть пригласили на день рождения»

На праздник принято приходить красивыми, нарядными. Что же делать? Как помочь грусти преобразиться? Выслушивает ответы детей. Верно, нужно сделать ей красивую причёску, красиво, модно одеть, подкрасить глаза, надеть серьги и т. д. Подумайте, как вы поможете своей грусти преобразиться и начинайте её украшать. Используйте для этого карандаши, фломастеры, краски, пластилин, цветную бумагу.

После того,  как все выполнят задание, детям предлагается познакомиться с работами других детей.

Вопросы детям

- Сейчас, когда вы смотрите  на свою преобразившуюся грусть, ваше настроение меняется? Хочется ли улыбнуться?

-Как вы можете преобразить себя, если вам станет грустно?

Подвести детей к пониманию того, как они могут улучшить своё настроение, изменив что- то в своей внешности: причёску, одежду (как это можно сделать в саду, используя уголок «ряжения», что можно сделать дома).

Подведение итогов

Подводя итог, сказать с какой эмоцией познакомились, обозначить причины её возникновения и способ преодоления, с которым познакомились.

Упражнение «Раскрашивание фигур»

Цель: создать условия для осознания своих ощущений  в теле в состоянии грусти. Выразить их посредством изобразительной деятельности.

Взрослый: Откройте свои альбомы на той страничке, где нарисованы шаблоны человечков. Используя карандаши, раскрасьте фигурки так, чтобы увидеть, как вы себя чувствуете, когда грустите.

-Хочется ли в таком состоянии что – либо делать: играть, рисовать и  т.д.?

-Как же быть, как помочь себе преодолеть слабость и вялость в теле?

Предлагает детям выполнить упражнения, которые помогут  обрести силы и вернуть желание двигаться. Для выполнения упражнения дети размещаются на ковриках. 

Дети под руководством взрослого выполняют упражнения на растяжку мышц. Данные упражнения позволяют в короткое время обрести силу и энергию. Предлагаемые упражнения являются примерными, из предлагаемого перечня следует выбрать 2 – 3 и выполнить с детьми, можно заменить их другими, аналогичными вариантами.

Цель  упражнений: повысить двигательную активность посредством  чередования напряжения и расслабления в теле.

Упражнения «Марионетка»

Дети лежат на спине, руки вытянуты за головой, кисти соединены, ладони раскрыты; ноги вместе, носки оттянуты. Потянуться сначала одной рукой (другая лежит расслабленно), затем другой. Затем поочерёдно потянуться ногами. Потом одновременно одной рукой и ногой, то же сделать другой рукой и ногой, имитируя марионетку на верёвочке.

Упражнение «Потягивание»

Дети лежат на спине, руки  вытянуты вдоль тела и свободно лежат ладонями к полу. Носки вытянуты, но без напряжения, затем потянуть носки на себя, чтобы растянуть задние мышцы ног.

Упражнения «Качели»

Лежа на спине, охватить руками согнутые в коленях ноги. Раскачиваться на спине, пытаясь сесть. Спина должна быть круглая.

Упражнения «Росток»

Исходное положение – сидя, сгруппировавшись, обхватив колени руками.

- медленно выпрямляют колени, корпус при этом наклонен к коленям, голова и руки расслаблены и весят;

- медленно поднимается корпус, выпрямляется позвоночник;

- выпрямляется и вытягивается шея, поднимается голова, руки при этом висят;

- медленно поднимаются руки и вытягиваются вверх, ладони открыты, пальцы расставлены;

-всё тело вытягивается вверх, но пятки не отрываются от пола (потянуться и улыбнуться).

Взрослый: После выполнения упражнений, есть ли у вас желание двигаться? Хотите ли вы узнать, как ещё себе можно помочь, когда стало грустно?

Обращает внимание детей на предметы, которые расположены на столе: зеркала, магнитофон, и просит их подумать, как эти предметы могут им помочь, как их использовать, что делать?

Упражнения «Весёлый танец»


Цель: повысить мышечный тонус, улучшить эмоциональное состояние посредством движения под весёлую, ритмичную музыку.

Детям предлагается в течение 2 – 3  минут подвигаться под музыку.

После выполнения упражнения обратить внимание на эмоциональное состояние, в котором находятся дети, когда танцевали.

Упражнения «Смешные рожицы»

Детям предлагается, используя зеркала, найти способ, который поможет

улучшить их эмоциональное состояние. Если дети затрудняются, можно дать подсказку: как увидеть в зеркале своё смешное отражение?

Предоставить детям возможность в течение 2 – 3 минут обратить внимание, как данная игра быстро и легко поднимает настроение.
Упражнения «Я уникальный»

Цель: создать условия для  актуализации внутренних ресурсов детей для преодолении грусти.

Дети располагаются по кругу.

Перед выполнением упражнения можно предложить детям обсудить, как они понимают слово «уникальный»: особенный, единственный, необыкновенный, неповторимый. Подвести детей к пониманию того, что каждый человек ценен по- своему, своей индивидуальностью, таких как он больше нет.

Сядьте удобно и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и расслабьтесь.

Вы знаете о том, что в самой – самой глубине каждого из нас скрывается неповторимая и чудесная звезда? Эта звезда отличает нас от всех остальных людей. Ведь у каждого из нас звезда своя собственная. Некоторые звёзды отличаются  друг от друга по цвету, некоторые по величине. Но каждый из нас несёт  в своей душе эту звезду, которая и делает его уникальным и неповторимым человеком. Наша звезда помогает нам справиться с трудностями, даёт нам силы и уверенности в себе. Давайте разыщем свою собственную звезду.

Может быть,  это особенная звезда находиться в твоей голове, возможно, она скрывается в твоём сердце, в животе или где – то ещё. Как  только ты обнаружишь свою чудесную звезду, тихонько подними руку.

Следует подождать, пока дети подадут сигнал о том, что нашли свою чудесную звезду.

Прекрасно! Ты нашел свою звезду. Посмотри на неё внимательно. Какого она цвета? Какого размера? А теперь представь себе, какое счастливое и довольное лицо у твоей звезды. Ты видишь широкую улыбку на всём её лице? А может быть, ты видишь тихую и маленькую улыбку? Когда ты разглядишь улыбку на лице твоей звезды, снова тихонько подними руку. 

Твоя звезда смеётся или улыбается, потому что она знает одну большую и важную тайну.

Начните говорить более тихим и проникновенным голосом.

Осторожно – осторожно возьмите свою звезду в руки, поднесите её к уху и внимательно послушайте, что она хочет сказать каждому из вас. Пусть она расскажет, благодаря чему каждый такой уникальный и неповторимый человек. После того, как вы внимательно выслушаете всё, что скажут вам ваши звёздочки, снова тихонько поднимите руку. 

Теперь каждый из вас  знает, почему он такой уникальный и неповторимый человек. Тихо – тихо скажи самому  себе: «Я уникальный и неповторимый человек!»  Запомни, как выглядит твоя звезда. Постепенно открывайте глаза. Возьмите свой альбом и, используя карандаши, фломастеры, цветную бумагу, изобразите свою звезду.

По окончании упражнения предложить детям рассмотреть, что у них получилось, дайте время для обсуждения, обмена впечатлениями.

Вопросы детям:

- Когда вы смотрите на свою звезду, как вы себя чувствуете?

- Помогает звезда улучшить своё настроение?

Подведение итогов

Подводя итог, важно обратить внимание детей на то, что звезда, которую они сегодня увидели в себе и изобразили на бумаге, будет их помощницей. Когда им станет грустно, достаточно будет вспомнить о ней, посмотреть на неё и подумать о своей уникальности и неповторимости, это придаст им силы и пробудет желание играть, бегать, общаться с друзьями, придумывать, что-то новое и интересное. Важно подвести детей к пониманию того, что каждый может поддержать себя сам.

Упражнение «Помощь сказочного персонажа»

Цель: актуализировать внутренние силы ребёнка для  преодоления грусти, используя помощь сказочного персонажа.

Дети сидят за столами.

Этапы выполнения упражнения:

Этап 1:

Взрослый просит детей вспомнить, когда они грустили последний раз. Предлагает на одном листе бумаги нарисовать, как выглядит их грусть.

Этап 2:

На другом листе нужно нарисовать то персонаж, который, по их мнению, мог бы помочь преодолеть грусть.

Этап 3: 

На третьем листке детей просят нарисовать, как будет преодолена грусть (какие действия нужно совершить, что сделать, чтобы преодолеть грусть).

В качестве помощи можно предложить ребёнку посмотреть на свой первый рисунок и решать, что он хочет сделать с изображением. Некоторые дети зачёркивают рисунок или добавляют что – то новое, кто- то говорит, что хочет смять, порвать, выбросить.

После того, как все выполнят упражнение, можно обсудить с детьми, что у них получилось, помощью каких сказочных персонажей они воспользовались, как они им помогли.

Подведя итог, обратить внимание детей на их настроение, после выполнения упражнения. Сказать детям о том, что если им грустно и они

одни, то можно обратиться за помощью к их любимому сказочному персонажу.
Игра «Что делать, если стало грустно?»

Цель: расширить представление детей о способах регуляции грусти в разных жизненных ситуациях.

Взрослый: Дети, посмотрите, у нас на коврике лежит какая – то коробочка с надписью «Что делать, если стало грустно?» Вам интересно, что внутри? Давайте посмотрим. Открывает коробку, показывает детям карточки. Здесь карточки, в них описаны разные ситуации, нужно найти решение, как перестать грустить. Хотите поиграть? Тогда по очереди берите карточку, я прочитаю, что на ней написано, а вы скажете, как быть, что делать. Начинайте.

Примерное содержание проблемных ситуаций (их может составить воспитатель вместе с детьми в группе или составить сам, ориентируясь на разные жизненные ситуации детей данной группы. Целесообразно заготовить   два набора карточек для девочек и мальчиков, для удобства различения маркировать их цветом.

- Твой лучший друг не пришел сегодня в детский сад, поэтому ты загрустил. Что ты сделаешь, чтобы поднять себе настроение?

-Твоя подруга, с которой ты ходишь в одну группу, заболела. Тебе без неё очень грустно. Как ты можешь себе помочь, чтобы преодолеть грусть?

- Ты осталась одна дома. Тебе грустно и одиноко. Что ты сделаешь, чтобы помочь себе?

-Ты вышла погулять во двор, но все дети, с которыми ты обычно играешь, разъехались: кто к бабушке, кто в лагерь. Тебе стало так грустно. Что ты сделаешь, чтобы перестать грустить?

-В выходной день ты проснулась без настроения, на улице пасмурная погода, которая усиливает твою грусть. Как ты себе поможешь?

-У тебя была любимая игрушка, с которой ты так любил играть, но однажды она сломалась. Ты плакал и грустил. Что ты сделаешь. Чтобы справиться с грустью?

-Старший брат обещал пойти с тобой погулять, но не смог – у него много уроков, которые нужно приготовить на завтра. Ты загрустил, потому что тебе пришлось остаться дома. Как ты себе поможешь?

-Вы переехали в новую квартиру, и ты теперь ходишь в другой детский сад. Ты ещё не полностью освоился в новой группе, и ещё не успел подружиться с ребятами. Ты скучаешь и грустишь по друзьям. Что ты сделаешь, чтобы улучшить  себе настроение?

-Родители подарили тебе на день рождения котёнка, о котором ты давно мечтала. Ты так радовалась, показывала его друзьям, ходила с ним гулять. Летом ты уехала с мамой и папой отдыхать на море, а котёнка вы оставили с бабушкой на даче. Ты скучала и грустила без него. Что ты будешь делать, чтобы справиться с грустью?

-Наступил день твоего рождения. К тебе на праздник пришли твои друзья. Вы играли, веселились, шутили, пели песни, танцевали! Но наступил вечер, и все гости разошлись. Ты почувствовал, что праздник закончился, и тебе стало так грустно. Как ты себе поможешь?

-Твои родители работают  до позднего вечера и забирают тебя последним. Ты огорчаешься и грустишь. Что ты можешь сделать, чтобы справиться с грустью?

В конце игры следует похвалить всех детей, и особенно отметить тех. Кто нашел новые способы преодоления грусти. Данное упражнение значительно обогащает опыт детей, т. к позволяет узнать, как другие дети справляются с грустными ситуациям, которые могут возникнуть в жизни каждого.

Упражнение «Вот что поможет справится с грустью»
Цель: закрепить знания детей о способах преодоления грусти.

Взрослый: Вы уже много знаете о том, как преодолеть свою грусть. Давайте поделимся своими умениями с теми, кому нужна наша помощь. С кем вы можете поделиться? Хотите это сделать? А чтоб ничего не забыть, давайте, изобразим в своих  альбомах, как можно преодолеть грусть. Для выполнения задания вы можете использовать карандаши, фломастеры, цветную бумагу, различные картинки, чем больше разных способов вы придумаете, тем лучше.

После выполнения задания можно предложить детям рассмотреть, что получилось, дать время для обсуждения.

Упражнение «Уходи, грусть, уходи»

Цель: создать условия для самостоятельного саморегулирования грусти в процессе разных видов деятельности.

Взрослый: Вспомните ситуацию, когда вы грустили последний раз. Припомните, почему это произошло, что вы хотели сделать? Теперь внимательно посмотрите и выберите те средства, с помощью которых вы сможете себе помочь.

После того, как дети преодолеют свою грусть, можно предложит им рассказать, из – за чего они грустили и как они её преодолели, какие способы применили.

Для взрослого данные задания являются диагностическим, т.к. позволяет увидеть какие способы и средства регуляции грусти дети используют, как они это делают, придумывают ли свои способы. 

Вопросы детям:

-Как вы себя сейчас чувствуете?

-За что вы можете себя похвалить? Чем вы можете сегодня гордиться?

-Что вам понравилось?

Этюд на выражение печали: «Золушка»

Золушка возвращается с бала очень печальной: она больше не увидит принца, к тому же она потеряла свою туфельку…

Злость. Гнев
Игра «Моя злость похожа…»

Цель: предоставить детям возможность для осознания и вербализации своей злобы.

Взрослый: Вы бываете злыми? С чем можно сравнить вашу злобу, на что она похожа? Посмотрите, перед вами лежат разные игрушки, выберите из них ту, которая больше всего похожа на вашу злость и расскажите о ней.

Дети сидят в кругу и по очереди, показывая выбранную игрушку, рассказывают о своей злости. Чтобы детям было легче выполнять задание, взрослый может начать с себя. В своём рассказе он должен сказать, почему его злоба похожа на эту игрушку, какая она, в каких ситуациях появляется и как проявляется в поведении.

После того, как все дети выскажутся, взрослый обобщает ответы детей, перечисляя основные причины возникновения злости. Как правило, наиболее часто называемыми причинами является: агрессивное поведение со стороны детей, взрослых, лишение или ограничение чего - либо важного для ребёнка. 

Взрослый: Дети, вы смогли многое рассказать о своей злобе, и теперь сможете её нарисовать. Предлагаю вам взять свои альбомы и, используя различные средства: карандаши, фломастеры, краски, кисточки, пластилин, клей, ножницы, бумага и т.д, изобразить её.

Упражнение «Моя злость»

Цель: создать детям условия для отреагирования своей злобы с использованием средств изобразительной деятельности.

Дети сидят за столами.
Взрослый: Подумайте о своей злости, вспомните ситуации, когда вы злились. Представьте себе, как выглядит злость. Какой она формы, цвета, на что она похожа. Нарисуйте её в своих альбомах.

Когда рисунки будут готовы, можно предложить их рассмотреть. Следует обратить внимание детей на выбор цвета, формы, размера, которые дети использовали для изображения своей злости.

Игра «Башня злобы»

Цель: дать детям возможность рассказать о причинах своей злости.
Дети сидят или стоят в кругу, у каждого три кубика. Необходимо построить башню из кубиков. Игра начинается с ведущего. Все по очереди входят в круг и ставят кубики друг на друга. Каждый участник выходит в круг не менее 3 раз. Можно и больше, если у детей в этом есть необходимость, но тогда Нужны дополнительные кубики. Всякий раз, выходя в круг, дети говорят вслух о том, что их раздражает или злит.

В процессе построения  башни, взрослый обращает внимание детей, что чем выше башня, тем она неустойчива. То есть чем мы больше злимся, тем больше разрушаем себя, ухудшаем своё здоровье. Таким образом, постепенно подводит детей к пониманию того, какое влияние на нас оказывает наша злость.

Упражнение «Кипящий сосуд»

Цель: создать условия, позволяющие детям понять, каким образом В человеке накапливается гнев и как он может травмировать окружающих и самого человека.

Взрослый показывает детям прозрачный сосуд с минеральной газированной водой. Это может быть стакан, обязательно прозрачный, чтобы видны были пузырьки.

Предлагает им представить, что сосуд- это человек, а пузырьки в газированной воде - это злость. Показывает детям, размешивая ложкой газированную воду, как при каждом помешивании увеличивается количество пузырьков. Объясняет, что чем больше в нас злости, тем больше мы вредим себе и окружающим. Можно напомнить об упражнении «рассерженные шарики», где детям показывали последствия накопления обиды.
Упражнение «Польза и вред злости»

Цель: расширить представления детей о пользе и вреде злости.

Взрослый: Ребята, как вы думаете, злость приносит нам вред или пользу? Скажите, когда она нам вредит? Может ли злость быть полезной?

Предлагает рассмотреть иллюстрации, демонстрирующие пользу злости: мальчик вступается за малыша, на которого набрасывается агрессивный ребёнок, девочка защищает сестрёнку от лающей собаки и т.д.
После обсуждения предлагает детям взять свои альбомы, разделить лист пополам (показывает, как это сделать) и нарисовать : с одной стороны, когда им злость помогала, а на другой, когда злость мешала.

В конце проводится обсуждение. Детям предлагается рассказать о пользе вреде злости.

Упражнение «Зеркало»

Цель: создать условия для визуализации детьми своих телесных проявлений в состоянии злости.

Взрослый: Ребята, мы с вами уже знаем, что наши эмоции по-разному проявляются в теле. Посмотрите, для каждого из вас приготовлены зеркала, они помогут нам увидеть, что происходит с нашим телом, когда мы злимся. Подойдите каждый к зеркалу и покажите, как вы злитесь. Какое ваше тело? В каких частях тела вы ощущаете напряжение? Что происходит с вашими глазами, ртом, руками, ногами? Все смогли почувствовать, в какой части тела у вас живёт злоба? Тогда возьмите свои альбомы и сядьте за столы.

Упражнение «Где в моём теле живёт злость»

Цель (для взрослых: педагогов, родителей): диагностировать, какие части тела наиболее напряжены у ребенка в состоянии злобы (хроническое напряжение в определённых частях тела приводит к развитию психосоматических заболеваний).

Цель (для детей): осознать, какие части тела наиболее сильно напрягаются состоянии злости.

Взрослый: Откройте свои альбомы на той страничке, где нарисованы шаблоны человечков, выберите карандаш и заштрихуйте им те састи тела, в которых живёт ваша злость.
Когда задание будет выполнено, взрослый просит детей назвать части тела, в которых живёт их злость.

Взрослый: Теперь каждый из вас знает, какие части тела у него напряжены сильнее всего, когда он злится. Мы с вами уже обсуждали, как важно не копить в себе злость, а уметь выражать её безопасным способом. Я предлагаю вам снять обувь, взять гимнастический коврик и расположиться всем по кругу так, чтобы каждому было удобно и чтобы вы видели друг друга. Взрослый помогает детям расположить коврики в пространстве.

Все упражнения взрослый выполняет вместе с детьми.

Дети сидят или стоят на ковриках. Предлагаемые упражнения являются примерными, их подбор осуществляется с учётом тех частей тела, которые напряжены у детей больше всего – глаза, рот, шея, грудь, руки, ноги. Следует выбрать 3-4 упражнения.
Цель упражнений: снятие мышечного напряжения, достижение эффекта расслабления.

Упражнение «Рот на замочек»
Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот «на замочек», сильно-сильно сжать губы. Затем расслабить их. Повторить несколько раз.

Упражнение «Орешек»

Представить, что нужно разгрызть твёрдый орешек. Крепко сжать зубы. Челюсти напряжены, стали как каменные. Затем разжать челюсти. Повторить несколько раз.

Упражнение «Злюка»

Встать на четвереньки. Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть силы. Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться и, широко открыв рот, зевнуть. Повторить несколько раз.

Упражнение «Задуваем свечу»

Глубоко вдохнуть, набрать как можно больше воздуха. Затем медленно выдыхать через сложенные трубочкой губы, как бы задувая свечу, при этом длительно произносить звук «у». Повторить несколько раз.

Упражнение «Как наша злость проявляется в действиях»

Цель: создать условия для понимания того, как злость проявляется в действиях.

Дети стоят в кругу.

Взрослый: Закройте глаза и представьте себе ситуацию, когда вы на что-то или кого-то сильно разозлились. Почувствуйте, какие действия вы хотели бы сделать руками, ногами, запомните эти действия. Откройте глаза. Теперь предлагаю каждому по очереди показать, что хотелось сделать. Сначала покажите действия руками, а потом ногами.

После того, как все дети покажут действия, которые им хочется сделать руками и ногами, взрослый обращает внимание детей на их стремление толкнуть, пнуть, ударить. Подчёркивает, что эти желания вполне естественны, но нужно найти такие способы, которые не вредят другим детям и взрослым, не разрушает дружеских отношений. Далее предлагает рассмотреть предметы, которые он приготовил для них: бумага, строительные блоки, мягкие мячики, барабан с барабанными палочками. Предлагает подумать, как можно использовать их для выполнения тех действий, которые они показывали. Выслушивает ответы детей. Приглашает освоить способы регуляции Злости посредством игровых упражнений.

Цель предлагаемых упражнений: обеспечить возможность для адекватного выражения злости в безопасных игровых условиях.

Игра «Разбей башню»

Детям предлагается построить из строительных  блоков башню, наверху посадить маленькую тряпичную куклу, а затем разбивать сооружение мягким мячом. Необходимо разъяснить детям, что кукла может символизировать всё, что угодно – родителя, воспитателя, сверстника, какое – либо событие и т.д. Желательно, чтобы ребёнок озвучил, что означает для него эта кукла, и потом разбил башню. Если ребёнку трудно об этом говорить, не нужно настаивать, просто предложить ему представить событие или ситуацию, которая его разозлила, и только потом разбить башню.
Игра «Барабанная дробь»

Детям предлагается бить, стучать, ударять в барабан. Способы и варианты выполнения задания дети находят самостоятельно. Упражнение выполняется до момента наступления пресыщения.

Игра «Разрывание бумаги»

Взрослый обращает внимание детей, что когда мы чувствуем злобу, гнев нам хочется что – то разрушить. Удовлетворить это стремление, не причинив вреда себе и окружающим, можно, используя бумагу. Детям предлагается самостоятельно найти способ действия с бумагой (подсказка: как повредить бумагу, разрушить её целостность; подвести к пониманию возможности разрывания бумаги на более мелкие составляющие). Можно предложить детям подбрасывать кусочки бумаги в воздух (но потом всё убрать).  

Упражнение «Слова, сопровождающие злость»

Цель: дать представление о проявлении злости в речи.
Дети располагаются на стульчиках по кругу или сидят на ковре.

Взрослый просит детей перечислить слова, которые они произносят вслух или про себя, когда злятся. Как правило, дети называют слова, выражают агрессию, обвинение, угрозы, ультиматумы, «слова – обзывалки». В процессе совместного обсуждения следует подвести детей к пониманию того, что есть противоречие, проблема (так же как в ситуации с обидой). С одной стороны, есть желание сказать эти слова, а с другой стороны, если такие слова и выражения говорить другим детям и взрослым, то можно ещё сильнее их разозлить, в результате разрушатся дружеские отношения Возникает вопрос: «Как быть? Что делать?». Выслушивает ответы детей. Далее предлагает поиграть в игры, которые позволят м слова гневно сказать, и дружбу не разрушить.

Упражнение «Когда я зол»

Цель: создать условия для вербализации своей злости и причин её вызывающих.

Для игры необходимо раздать каждому ребёнку по 3-4 строительных (деревянных, картонных, пластмассовых) блоков. Взрослый объясняет детям, что каждый по очереди будет выходить в круг и ставить их друг на друга. Каждый раз, выходя в круг, дети должны говорить вслух о том, что злит и раздражает их больше всего. Допустимо говорить всё, что угодно, не следует вводить ограничения и запреты (иначе упражнение теряет всякий смысл). Начать выполнение задания лучше взрослому.

 В конце игры следует обратить внимание детей на то, что в эту игру они могут играть самостоятельно и в группе, и дома, каждый раз, когда чувствуют, что очень сильно разозлились. и хотят сказать что-то грубое, неприятное. Чем больше неприятных слов мы говорим, тем больше башня, а значит неустойчивее, поэтому легко разрушается. Также и с дружескими отношениями, чем больше грубых слов мы говорим друг другу, тем чаще ссоримся, ругаемся, дерёмся.

 Главное подчеркнуть, что такие слова можно говорить, выстраивая башню из кубиков или других предметов, а вот говорить их родителям, воспитателям, друзьям не нужно, так как это неибежно проиведёт к ссоре

Упражнение «Дразнилки и обзывалки»

Цель: обеспечить возможность заместить грубые слова и выражения адекватным способом.

Подвести детей к тому, что слова можно написать или нарисовать, а ещё можно придумать смешные  «обзывалки».

Упражнение «Кричащая трубочка»

Цель: обеспечить возможность кричать и выкрикивать грубые слова адекватным игровым способом.

Взрослый: Ребята, когда вы злитесь, возникает ли у вас желание кричать? Как вы поступаете в таких ситуациях? Как это можно сделать, используя вот такие трубочки? Сопровождает вопрос показом трубочеу.

Детям предлагается не просто говорить в трубочки, как они это делали, преодолевая  обиду, а именно кричать. Можно выкрикивать определённые звуки или, если есть потребность, кричать слова, фразы. Лучше начать выполнение задания взрослому, так как Многие дети сначала чувствуют смущение и замешательство, поскольку в обществе существует запрет на выражение гнева.

 Можно спросить детей, где ещё можно кричать, не причиняя вреда другим (играя в подвижные игры, в лесу, катаясь на детских аттракционах и т.д.)

Игра «Решение проблемы»

Цель: побуждать детей к поиску способов регуляции злости в зависимости от проблемной ситуации.
 Взрослый называет проблемную ситуацию, а дети изображают способ её преодоления в своих индивидуальных альбомах. Выполняя задание, дети самостоятельно выбирают, как будут изображать способ – рисование (эстетическая сторона изображения не имеет смысла, рисунок может быть схематичным), аппликация или готовые картинки из журналов, открытки, которые он может просто наклеить в свой альбом.

Упражнение «Преодоление злости»

Цель: побуждать детей к самостоятельному использованию средств и способов регуляции злости.

Взрослый: Ребята, вы уже многому научились и знаете, как помочь себе, если вы рассержены, разозлены. Посмотрите, я приготовила для вас разные предметы, которые помогут вам преодолеть злость. Показывает, называет, что приготовлено. Вспомните ситуацию, когда вы злились последний раз, припомните, что вас рассердило, что вы хотели сделать, а теперь внимательно посмотрите и выберите те предметы, с помощью которых вы сможете себе помочь.

После того, как дети отреагируют на свою злость, можно предложить им рассказать, что было причиной их злости и как они ёё преодолели, какие способы применили.

 Для взрослого данное занятие является диагностическим, так как позволяет увидеть, какие способы и средства регуляции злости дети используют, придумывают ли свои способы.

Выполнение различных этюдов вносит неоценимый вклад в эмоциональное развитие ребенка. Существует огромное количество этюдов на выражение тех или иных чувств.



Этюд на выражение гнева: «Баба – Яга»
Баба-Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть девочку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала.

Рассердилась Баба-Яга, что без ужина осталась. Бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает.

Этюд на выражение гнева: «Гневная гиена»

Гиена стоит у одинокой пальмы. В листьях пальмы прячется обезьяна. Гиена ждет, когда обезьяна, обессилив от голода и жажды, спрыгнет на землю. Тогда она ее съест. Гиена приходит в ярость, если кто-нибудь приближается к пальме, желая помочь обезьянке.

Этюд на выражение страдания: «Ой, ой, живот болит!»

У мальчика внезапно заболел живот, он страдает (поникшая голова, сведены брови, опущены уголки рта, руки на животе).

Этюд на выражения горя - радость

Про Таню (горе — радость).

Наша Таня громко плачет:

Уронила в речку мячик (горе).

«Тише, Танечка, не плачь —

Не утонет в речке мяч!»

Страх
Игра «Чего мы боимся»

Цель: предоставить детям возможность для вербализации страха у детей.

Дети сидят в кругу и по очереди выбрасывают в центр круга кубик, на границах которого изображены взрослые и дети. Бросивший кубик называет, чего боится тот, кто нарисован на картинке. Например, мальчик боится остаться один дома; девочка боится темноты, бабушка – неожиданных резких звуков и т.д. Игра может повторятся несколько роз, чтобы у детей была возможность высказать и назвать те причины страха, которые им знакомы.

Упражнение «Мой страх»

Цель: дать детям возможность осознать свой страх посредством рисунка и его словесного описания.

Взрослый: Подумайте, чего вы боитесь больше всего. Представьте себе, как выглядит ваш страх. Какой он формы,  цвета, на что он похож? Возьмите свои альбомы и изобразите его. Используйте для этого карандаши, фломастеры, краски, пластилин, цветную бумагу.

Когда рисунки будут готовы, предложить детям рассказать о своём страхе.

Подведение итогов

Сказать о том, что страхи испытывают все: и взрослые и дети. Это такая же естественная эмоция, как и обида, грусть, злость. Назвать те причины страха, которые дети называли чаще всего. Как правило, это страх встречи с животными, со сказочными персонажами, страх остаться одному или в темноте. 

Упражнение «Зеркало» 

Цель: создать условия для визуализации детьми своих телесных проявлений в  состоянии страха.

Взрослый: Ребята, мы с вами уже знаем, что наши эмоции по-разному  проявляются в теле. Посмотрите, для каждого из вас приготовлены зеркала, они помогут вам увидеть, что происходит с вашим телом, когда вы испуганы. 

Подойдите каждый к зеркалу и покажите, как вы выглядите, когда вас что-то напугало. Какое наше тело: напряженное или расслабленное? Где вы ощущаете напряжение? Можно ли сказать, что ваше тело, как будто обездвижено, словно стало каменным? Еще раз усильте напряжение в своём теле, изображая испуг. Почувствуйте , как сильно напряжено ваше тело. Все смогли почувствовать напряжение? А теперь предлагаю вам выполнить задание в альбомах.

Упражнение «Раскрашивание фигуры»

Цель: создать условия для осознания своих ощущений в теле в состоянии страха посредством изобразительной деятельности.

Взрослый: Откройте свои альбомы, на той страничке, где нарисованы шаблоны человечков, используя карандаши,  раскрасьте фигурки так, чтобы увидеть, как вы себя чувствуете, когда чем-то сильно напуганы.

Когда задание будет выполнено, можно предложить детям рассмотреть рисунки. Дать время для самостоятельного обсуждения, если в этом есть необходимость.

Взрослый: Как же помочь себе? Как расслабить своё тело? Посмотрите, какие предметы могут нам помочь. Предлагаю вам снять обувь, взять гимнастический коврик и расположиться на нем по кругу так, чтоб каждому было удобно и видно друг друга. Взрослый помогает детям разложить коврики.

Все упражнения взрослый выполняет вместе с детьми. Дети сидят или лежат на ковриках. Предлагаемые упражнения являются примерными, их можно заменить аналогичными. Упражнения можно проводить под музыкальное сопровождение.

Цель упражнений: снять мышечное напряжения, достижение эффекта расслабления посредством двигательной активности.

Упражнение «Массаж живота мячом»

Дети лежат на полу.

Взрослый: Положите мяч себе на живот. Катайте его по животу, слегка нажимая, чтобы почувствовать его прикосновение. Выполняйте упражнение 2- 3 минуты.

Упражнение «Певец»

Дети сидят на ковриках.

- Сделать глубокий вдох и медленно поднять руки через стороны вверх.

- Задержать дыхание.

- Медленно выдыхать, произнося звук «а», опустить руки.

- Сделать глубокий вдох и медленно поднять руки через стороны вверх.

- Задержать дыхание.

- Медленно выдыхать, произнося звук «о», опустить руки.

- Сделать глубокий вдох и медленно поднять руки через стороны вверх.

- Задержать дыхание.

- Медленно выдыхать, произнося звук «у», опустить руки, положить голову.

Упражнение «Качели»

Дети сидят на ковриках. Упражнение выполняется в парах. Один садится в позу «зародыша»: садится на ноги, ступни полностью прижаты к полу, и поджимает к себе колени, обхватывая их руками, глаза закрыты. Если ребёнок боится находиться с закрытыми глазами, то настаивать не стоит.

Второй находится за его спиной, кладёт руки на плечи впереди сидящему ребёнку и осторожно начинает медленно покачивать его, как качели. Упражнение выполняется 2-3 минуты. Затем дети меняются местами.

Упражнение «На мяче»

Детям предлагается взять каждому большой мяч и самостоятельно в течении 2-3 минут покачаться спокойно на мяче ( лёжа на спине, на животе).

Подведение итогов

Обратить внимание детей на то, что когда мы ощущаем страх, наше тело становится очень напряженным, в таком состоянии трудно что-либо делать или говорить. Чтобы помочь себе, нужно начать глубоко и медленно дышать.

Дыхательные упражнения помогают нам расслабиться, улучшают настроение.

Упражнение «Победи свой страх»

Цель: создать условия для преодоления страха средствами изобразительной деятельности.

1. Изображение страха.

Взрослый: Подумайте, что вы боитесь больше всего. Возьмите бумагу и изобразите все свои страхи на листке.

2.Выбор способа преодоления страха.

После того, как каждый ребёнок изобразит, то  чего но боится, предложить детям самостоятельно выбрать способ его преодоления: порвать, разрезать, выбросить в ведро, заштриховать, украсить его, сделать смешным и безобидным.

3. Изображение себя победителем.

Изобразить, как ребёнок выглядит теперь, когда его страх побеждён. Детям предлагается нарисовать себя сильными, смелыми, отважными.

Подведение итогов

Обозначить, что страхи можно победить и сделать это может каждый ребёнок самостоятельно, для этого нужно лишь лист бумаги и карандаши. Обратить внимание детей на то, что у каждого достаточно внутренних сил для преодоления страха.

Упражнение «Сказочный помощник выбирает подарок»

Цель: Обеспечить условия, актуализирующие внутренние силы детей для преодоления страха.

1.Изображение проблемы.

Детям предлагается нарисовать, как выглядит его страх: какого он цвета, формы и величины.

2.Изображение сказочного помощника.

Детей просят нарисовать своего самого любимого сказочного героя, который может противостоять страху и защитить от него.
3.Выбор подарка.

Далее детям предлагают обратиться мысленно к своему персонажу  и  помочь выбрать подарок для страха, который его «задобрит». Спросите своего сказочного друга: «Какой подарок лучше всего дарить этому чудовищу, чтобы сделать его своим приятелем?» Когда выбор будет сделан, ребёнок рисует этот подарок.

4.Ркшение проблемы.

После того, как подарок выбран и отдан страху, детям предлагается нарисовать, как страх превратился в друга, т.е. как он выглядит теперь. Это визуально покажет изменение изображёния проблемы.

В конце предложения предложить детям обсудить их рисунки. Обратить внимание на выбор сказочных помощников и подарков, а так же на то, как стали выглядеть их страхи, после того как дети с ними подружились.

Подведение итогов

Обратить внимание детей на то, преодолеть страхи можно, не только победив его, но и сделав его своим другом. Каким способом это можно сделать, они теперь знают и могут применять его самостоятельно и даже могут обучить этому своих друзей.

Упражнение «Чужие страхи»

 Цель: предоставить детям возможность, обсуждая чужие страхи, найти способы их преодоления.
Взрослый: Ребята, посмотрите, перед вами рисунки других детей, с изображением страхов. Предлагаю вам  рассмотреть их. Нам нужно подумать, что боятся автор рисунков, и как им можно помочь.

1. Взрослый показывает рисунок. Дети совместно с ним обсуждают, какой страх нарисовал ребёнок.

2. Предлагают способы его преодоления.

3. Изображают способы преодоления в своих индивидуальных альбомах.

 Данное упражнение не только расширяет представление детей о способах преодоления страха, но и позволяет детям ощутить себя помощником, который знает, как преодолеть страх, даёт ощущение собственной силы.

Поведение итогов

Обозначить, что дети многому научились и способны помочь не только себе, но и другим детям.

Упражнение «Преодоление страха»

Взрослый: Ребята, вы уже многому  научились и знаете, как можно помочь себе, если вы чего-то боитесь. Посмотрите, я приготовила для вас разные предметы, которые вам помогут преодолеть страх (показывает, называет, что приготовлено). Подумайте, какой страх вы ещё не преодолели, чего вы ещё боитесь. Теперь внимательно посмотрите вокруг и выберете те средства, с  помощью которых вы сможете себе помочь.
После того, как дети отреагируют свой страх, можно предложить им рассказать, какой страх они преодолели и каким способом.

Для взрослого данное занятие является диагностическим, т.к. позволяет увидеть, какие способы и средства преодоление страха дети используют, как они  это делают, придумывают ли свои способы.

Подведение итогов

Подведя итог, ещё раз обозначить, что страхи присущи каждому человеку. Страх предостерегает нас от опасностей, учит осторожности. Но если чего то очень сильно боишься, то всегда можно себе помочь, и как это сделать

теперь каждый знает и умеет и даже может научить этому других детей.

Звучит музыка Шестаковича «Ленинградская симфония».

Упражнение «Волшебные ножницы» 
Взрослый предлагает ребенку нарисовать себя.  Затем вокруг этого портрета наклеивает или рисует черные кляксы. Это страхи ребенка. Взрослый и ребенок обозначают каждый страх: «Это темнота, это Баба-яга, это одиночество» (музыка Моцарта) После этого ребенку предлагают вырезать свой портрет и наклеить на чистый лист бумаги. Взрослый дает ребенку заранее приготовленные цветные кружочки, которые обозначают родителей, близких ребенку людей, друзей. Он должен наклеить их рядом с портретом по своему усмотрению, называя каждого.  А отрезанные кляксы ребенок рвет на мелкие кусочки и выбрасывает.

Упражнение «Зеркальный монстр»
Цель: Снятие     напряжения, преодоление тревожно–фобических реакций. С одной стороны, ребенок видит в зеркале свое отражение через нарисованный страх (метафора того, что тело ребенка наполнено страхом), с другой стороны, есть возможность отстраниться от страха, сохранить контроль над ним.

Материалы: Зеркало в полный рост ребенка, краски, кисточки, емкость с водой.

Инструкция: Попросить ребенка нарисовать на зеркале то, что его пугает, его страх.

Упражнение «Маска»

Цель: Осознание и отреагирование чувств, развитие воображения.

Материалы: Заготовка маске из гипса, гуашь, кисточки, емкость с водой.

Инструкция: Предложить ребенку раскрасить маску так, как он хочет.

Этюд: «Лисёнок»

Лисенок увидел на берегу реки свою маму, но не решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко тут. 

Этюд: «Один дома»

Мальчик остался один. Он непрерывно сидит на стуле и со страхом смотрит на дверь. Вдруг в комнате кто-то притаился? Что тогда

 Этюд на выражение интереса: «Лисичка подслушивает»

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят.

                           Радость. Счастье. Восторг. Восхищение
Игра «Дети радуются, когда…» 

Цель:  предоставить детям возможность для вербализации причин радости у людей.

Дети сидят в кругу и по очереди выбрасывают в центр круга кубик, на гранях которого изображены взрослые и дети. Бросивший кубик называет, чему радуется тот, кто нарисован на картинке. Например, мама радуется, когда папа дарит ей цветы; папа радуется, когда мы идем на футбол; бабушка радуется, когда мы приходим к ней в гости; мальчик радуется новому велосипеду и т. д . 

Игра повторяется несколько раз, чтобы у детей была возможность высказать и назвать все причины радости.

Игра «Я радуюсь, когда…»

Взрослый: «Сейчас я назову по имени одного из вас, брошу ему мячик и попрошу, например, так: «Петя, скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?». Петя должен будет поймать мячик и сказать: «Я радуюсь, когда….»

Петя рассказывает, когда он радуется, а затем бросает мячик следующему ребенку и, назвав его по имени, в свою очередь спросит: «(имя ребенка), скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?»

Эту игру можно разнообразить, предложив детям рассказать, когда они огорчаются, удивляются, боятся. Такие игры могут рассказать вам о внутреннем мире ребенка, о его взаимоотношениях как с родителями, так и со сверстниками.

Рисунок «Радость»

Цель: дать детям возможность осознать свою радость посредством рисунка и рассказать о ней.

Взрослый: у вас бывает радостное настроение? Подумайте, почему вы радуетесь. Представьте, как выглядит ваша радость. Какой она формы, цвета. На что похожа ваша радость. Возьмите свои альбомы и изобразите её. Используйте для изображения карандаши, фломастеры, краски, пластилин, цветную бумагу.

Когда рисунки будут готовы, предложить детям рассказать о своей радости. Обратить внимание детей на цветовую гамму, форму, размер рисунков.

Подведение итогов

Сказать о том, что радость испытывают все: и взрослые, и дети. Это такая же естественная эмоция, как обида, грусть, злость, страх. Назвать причины радости людей. 

Упражнение « Дерево радости»

Цель: создать условия для актуализации и осознания детьми причин их радости.

Взрослый: Мы с вами говорили уже о том, что вызывает радость у людей. Но ведь вы тоже радуетесь. Думаю, у вас много причин для радости, настолько много, что вы сможете нарисовать дерево радости. Согласны? Тогда берите свои альбомы и занимайте своё место за столами. Нарисуйте в своих альбомах дерево, а на веточках вместо листочков изобразите то, что вызывает у вас радость. Чем больше у вас будет рисунков, тем лучше. 

Для экономии времени можно заранее нарисовать в альбомах детей шаблон дерева с крупными листьями. Детям останется только нарисовать внутри листочков то, что их радует, чем больше листочков будет заполнено, тем лучше. Опыт взаимодействия с детьми показывает, что некоторые дети ограничиваются только подарками и праздниками, им сложно осознать, что ещё вызывает в их жизни радость.

После того, как деревья будут нарисованы, следует предложить каждому ребёнку по очереди рассказать, чему они радуются. Обсуждение рисунков расширяет представление детей о причинах радости их сверстников, позволяет увидеть сходства и различия с другими.

Особенно следует обратить внимание детей на рисунки. где причинами радости являются добрые поступки и дела по отношению к другим, чувство радости, вызванное собственными успехами и достижениями. Например, научился кататься на коньках, читать и т. д. Отметить рисунками, где причинами радости является улыбка друга, яркое солнце, хорошая погода и т. д. 

Подведение итогов.

Обратить внимание детей на то, какие по-настоящему радостные получились у них деревья, как много в жизни причин для радости.

Упражнение «Когда радость помогает, а когда мешает»

Цель: расширить представление детей о том, когда радость может помогать им, а когда мешать. 

Взрослый: Откройте свои альбомы. Разделите лист бумаги на две части. 

Показывает, как это сделать. В левой части нарисуйте ситуации, когда радость вам помогала, а в правой – когда мешала. 

Тем детям, которые затрудняются самостоятельно выполнить упражнение, в качестве помощи можно предложить рассмотреть иллюстрации с изображением ситуаций ( помогает в общении, в дружбе, мешает заниматься, невозможно сосредоточиться на задании, мешает уснуть, и т. д. )

Когда упражнение будет выполнено, предложить детям рассказать, что они нарисовали, какие ситуации изобразили. 

Игра « Комплимент»

Цель: предоставить детям возможность почувствовать радость от процесса дарения комплимента и его получения. 

Взрослый: кто знает, что такое комплимент? Верно, это добрые и приятные слова в адрес другого человека. Сейчас у каждого из вас будет возможность подарить комплимент и получить его. 

Дети, стоят в кругу, говорят друг другу комплименты. Начинает взрослый, чтобы показать, как выполнять упражнение. При выполнении обратить внимание детей на то, что комплимент может быть по поводу: 

-внешности (например, Дима, у тебя такая обаятельная улыбка, мне она так нравится );

-одежды (Маша, какое у тебя интересное платье, ты в нем просто красавица);

-качеств человека (Вова, ты добрый и щедрый).

Особое внимание следует уделять тому, как надо произносить комплимент. Когда дети говорят приятные слова в адрес другого ребенка, обратить их внимание на следующие моменты:

-важно смотреть в лицо тому, кому адресован комплимент;

-обращаться к ребенку по имени;

-обязательно благодарить за комплимент.

В конце игры можно спросить детей, что им было приятнее самим дарить комплимент или получать его от других детей.

Игра «Передай радость»

Цель: предоставить детям возможность передать радость сверстнику своими прикосновениями. 

Взрослый: А как еще можно передать радость? Можно ли передать радость прикосновениями? Давайте попробуем это сделать.

Дети стоят в кругу (в затылок друг другу, ладони лежат на спине ребенка, стоящего впереди). Детям предлагается в течении 2-3 минут движениями рук ласково, нежно прикасаться к другому ребенку (всей ладонью, подушечками пальцев). Упражнение можно выполнять под музыкальное сопровождение. 

В конце игры предложить детям высказаться, как они себя чувствуют, были ли их ощущения приятными, радостными. 

Упражнение «танец вдвоем»

Цель: предоставить детям возможность разделить чувство радости друг с другом в совместном танце.

Взрослый: Вы любите танцевать? Можно ли передать радость другому человеку через танец? Тогда выберите себе в партнеры того, с кем вы хотите разделить свою радость в танце.

Дети делятся на пары.

Детям предлагается в течении 2-3 минут под веселую ритмичную музыку вместе танцевать. Потом можно предложить поменяться партнерами и потанцевать еще. Как правило, в начале дети смущаются, не могут подстроиться друг под друга, но потом раскрепощаются и с удовольствием танцуют, поэтому можно неоднократно меяться партнерами и танцевать. 

В заключение можно спросить детей, как они себя чувствуют, удалось ли почувствовать себя радостными.

Подведение итогов

Подчеркнуть, что радость можно передавать словами и прикосновениями. Совместное переживание радости делает человека еще более радостным и счастливым. Дарить радость другому или взрослому это очень приятно. 

Упражнение «Как порадовать другого человека?»

Цель: расширить представление детей о том, как можно порадовать другого человека. 

Взрослый: Откройте свои альбомы. Подумайте, как вы можете порадовать близких вам людей (маму, папу, бабушку, дедушку, друга). Возьмите карандаши и нарисуйте, как вы можете это сделать. Чем больше рисунков вы нарисуете , тем лучше. 

В заключение рассмотреть рисунки детей и обсудить, что они нарисовали, какие способы передачи радости изобразили. 

Упражнение «Управляю радостью»

Взрослый: Ребята, вы уже многому научились и знаете, что иногда слишком сильное переживание радости может мешать и вам, и другим. Вспомните, у вас бывают такие ситуации, когда вы чересчур сильно выражаете свою радость? Как же быть? Что делать в такой ситуации? 

Выслушивает ответы детей. Посмотрите на предметы, которые находятся перед вами, подумайте, как ими можно воспользоваться, чтобы успокоить себя или поделиться радостью с другими, но так, чтобы им было приятно. Начинайте действовать.

В конце упражнения предложить детям  рассказать, какой способ они выбрали для регуляции радости. 

Для взрослого данное занятие является диагностическим, так как позволяет увидеть, какие способы и средства регуляции радости дети используют: предпочитают играть самостоятельно или находить партнера по игре, какие средства используют чаще. 

Подведение итогов

Подведя итог, еще раз обозначить, что каждый человек испытывает радость. Существует много причин для радости: хорошая погода, улыбка мамы, общение с друзьями, успехи в делах и т. д. Главное выражать свою радость так, чтобы она вам помогала, а не мешала. Еще важно – уметь делиться своей радостью с другими людьми.

Имитационные упражнения
1«Кто как смеётся?»

 Великан: Показать великана — поднять руки вверх, сказать: ха-ха-ха!

Лилипутик: Присесть, сказать: хи-хи-хи.

Слон: У него длинный хобот (сложить кисти в замок, вытянуть руки вперёд): хо-хо-хо!

2«Окошко»
Смотрим в окошко: дождь, холод — грустно... поднимаем себе настроение! Сделали из рук «окошко», посмотрели в него, по​вернулись друг к другу, улыбнулись.



В одно окно смотрели двое

 Один увидел дождь и грязь,

Другой — весну и небо голубое!

В одно окно смотрели двое.

Упражнение «Передай (подари) улыбку другу»

Выполнение: медленно поворачиваем голо​ву в одну сторону, посмотрите, кто сидит рядом — улыбнитесь соседу, то же в другую сторону. Обо​рачиваемся назад с правой стороны, кто — сзади? Улыбаемся ему. То же с левой стороны.

Упражнение «3дравствуй!»

Что такое «здравствуй»? Лучшее из слов, потому что «здравствуй» значит «будь здоров»!
Руку даю — здоровье дарю!

Дети ходят врассыпную по залу, встречают​ся друг с другом, здороваются за руку со встречным че​ловеком: здравствуйте, смотрим в глаза, улыбаемся.
Упражнения в парах «Обнимашки» 
Обняться, ласково погладить по спинке пар​тнёра.

Упражнение снимает эмоциональное напряже​ние, способствует созданию благоприятной психо​логической атмосферы в коллективе.          «Парад планет» радость
Планеты — это разноцветные воздушные шары: красный — Марс, жёлтый — Луна, голубой — Вене​ра, зелёный — Земля и т. д.

Предварительно участникам игры предлагается заселить (нарисовать толстыми маркерами) плане​ты жителями: людьми, животными; посадить расте​ния, построить дома и т. д. Обитателями планет мо​гут стать необыкновенные фантастические существа. Можно запустить в космос свою семью, нарисовав её членов вместе с кошками, собаками и т. д.

Игры с парашютом

1«Салют» Все участники берутся за парашют обеими рука​ми, захватом сверху. На парашют высыпают множе​ство маленьких разноцветных мячей (пластмассовых шариков). Звучит сигнал: «Приготовились, салют!» Играющие резко поднимают парашют вверх, опуска​ют вниз. Игра продолжается до тех пор, пока все мя​чики не окажутся на полу.

2«Подружки»
Перед началом игры всем предлагается разбить​ся по парам и занять места за парашютом напро​тив друг друга. Когда парашют высоко поднимается вверх, ведущий называет имена подружек, которые должны поменяться местами, пробегая под парашю​том, до того как из него выйдет воздух. Усложнение: во время пробежки подружки хлопают друг друга по ладони: привет!
Аттракцион «Весёлые автогонки!» 

На карандаш (палочку) привязана верёвка, на конце которой — маленькая машинка. Побеждает тот участник, который бы​стрее «приедет» домой.

Упражнение «Разноцветие камней» 

Цель: Снятие напряжения, тактильная стимуляция, развитие творческого воображения.

Материалы: Камни, гуашь, кисть, емкость с водой.

Инструкция: Попросить ребенка раскрасить камни так, как он захочет.

Упражнение«Зеркало» 1
Показали перед собой круглое зеркало (из рук), подняли его вверх, улыбнулись;

- а теперь треугольное;

- прямоугольное, стоит на полу; наклонились вниз (руки прямые, кисти согнули, пальцы сое​динили) сначала медленно выпрям​ляемся, затем осторожно подни​маем зеркало вверх, улыбаемся.

 Интересно, что разные тональности смеха обеспечи​вают оздоровление разных частей нашего организма. Так, например, низкое «хо- хо» оказывает благотворное влияние на органы брюшной полости. «Ха-ха» стимулиру​ет сердечную деятельность. А то​ненькое «хи-хи» улучшает кровоснаб​жение головного мозга и горла.

Упражнение «Зеркало» 2

Педагог передает по кругу зеркало и предлагает каждому ребенку посмотреть на себя, улыбнуться и сказать: «Здравствуй, это я!»

После выполнения упражнения обращается внимание на то, что, когда человек улыбается, у него уголочки рта направлены вверх, щеки могут так подпереть глазки, что они превращаются в маленькие щелочки. 

Некоторые дети изображают подобие улыбки. На них необходимо обратить особое внимание. 

Если ребенок затрудняется с первого раза обратиться к себе, не надо на этом настаивать. В этом случае зеркало лучше сразу передать следующему участнику группы. Такой ребенок тоже требует особого внимания со стороны взрослых.

*Это упражнение можно разнообразить, предложив детям показать грусть, удивление, страх и т.д. Перед выполнением можно показать детям пиктограмму с изображением заданной эмоции, обратив внимание на положение бровей, глаз, рта.

*Детям читается рассказ или сказка, в которой герой испытывает определенное чувство (радость, обида). Дети должны угадать, что чувствует герой в той или иной ситуации, а затем вспомнить эпизоды из других сказок, где герои испытывают то же чувство. 

 • У детей спрашивают, что они, наверное, тоже иногда испытывают это чувство, им предлагается  закончить предложение:

 Например, радость – это когда… 

 Обида, гнев, страх, стыд, интерес…

 • Другие люди тоже испытывают различные чувства:

 для мамы радость (обида, удивление) это когда

 для воспитательницы радость (беда, несчастье) это когда

 • Дети должны выполнить рисунок на тему “Радость (обида, горе, гнев…. ) ” на выбор детей

 • Игра в ассоциации. Дети по очереди придумывают каким цветком могла бы быть радость (и другие эмоции, каким животным, запахом, звуком, цветом.  С помощью этой игры можно показать детям, что чувства каждого человека уникальны и каждый имеет право чувствовать по-своему.

Салют
Детям предлагается выбрать по своему вкусу несколько цветных листов бумаги, затем в течение  5 минут мелко их нарезать, подготовив таким образом материал для салюта. После этого каждый ребенок подбрасывает свой салют, а остальные ему хлопают. Обсуждают, какой салют оказался самым красивым, почему. Затем ведущий переводит обсуждение на чувства, которые дети испытывают, когда показывают салют. 

Дождик

Дети получают по листку белой бумаги, им предлагается нарезать или нарвать эту бумагу, подготовив материал для дождика. Далее так же как 

Снег

Выполняется аналогично предыдущему, только в качестве материала используются белые бумажные салфетки без рисунков. 

Животные

Потребуется набор маленьких пластмассовых животных - диких и домашних. Животные расставляются на столе. Затем называется то или иное чувство и дети должны выбрать животное, которое ассоциируется с данным чувством, взять это животное в руки и по возможности объяснить свой выбор. 

Кукольный домик

Потребуется набор маленькой игрушечной мебели. Ведущий заранее размещает эту мебель в небольшой мелкой коробке – “домике” так, чтобы выделялись комната со столом и спальным местом, кухня, ванная, туалет. Упражнение выполняется аналогично предыдущему. Ведущий задает чувство, а дети придумывают в каком месте домика живет такое чувство, и объясняет свой выбор. 

Пальцы

Детям предлагается пощупать пальчиками различные поверхности – веточки от елки, кусочки наждачной и глянцевой бумаги, бархата… , а после этого назвать чувство, которое было вызвано каждым из соприкосновений. 

 Мусорное ведро
Ведущий ставит на середину комнаты небольшое ведерко и предлагает детям по - рассуждать, зачем человеку нужно мусорное ведро и почему необходимо постоянно освобождать его от мусора. Потом детям предлагается представить себе жизнь без мусорного ведра, когда мусор постепенно наполняет комнаты, становится тяжело дышать, невозможно передвигаться, люди начинают болеть. Но ведь также и с чувствами – у каждого из нас скапливаются чувства, часто ненужные и бесполезные. И некоторые любят копить свои чувства, например, обиды или страхи. Далее детям предлагается “выбросить старые ненужные обиду, страх, гнев… в мусорное ведро, для этого дети на листочках записывают чувства, от которых они хотят избавиться, например, “Я обижаюсь на,  я злюсь на, я боюсь”, а затем сворачивают их комочками, выбрасывают в мусорное ведро, а дежурный выносит это ведро в мусорный ящик. Это упражнение необходимо повторить несколько раз с небольшим интервалом.

Этюд: «После дождя» 

Дети осторожно ступают, ходят вокруг воображаемых луж, стараясь не замочить ног. Потом, расшалившись, прыгают по лужам так сильно, что брызги летят во все стороны. Им очень весело.

Этюд: «Мыльные пузыри»

Дети пускают большие, радужные, красивые мыльные пузыри. Что они при этом чувствуют, как выражают свою радость? (Прыгают, смеются, машут руками, пытаясь поймать пузырь).

Этюд: «Радуга»

 На небе появилась большая, красочная, яркая радуга. Как поведет себя ребенок? (остановится, глядя вверх, будет улыбаться, прижмет руки к груди от восхищения).

Этюд: «Новая кукла»

Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с куклой.

Этюд на выражение гордости: «Царевна-Лягушка»

Ведущий читает отрывок, где Елена Прекрасная величаво и гордо, словно пава танцует. Дети под музыку стараются показать танец царевны.

Игра «Что было бы, если бы..»

Взрослый показывает детям сюжетную картинку, у героя (ев) которой отсутствует (ют) лицо(а). Детям предлагается назвать, какую эмоцию они считают подходящей к данному случаю и почему. После этого взрослый предлагает детям изменить эмоцию на лице героя. Что было бы, если бы он стал веселым (загрустил, разозлился и т.д.)?

Игра: «Я счастлив, когда…»

 Воспитатель: «Сейчас я назову по имени одного из вас, брошу ему мячик и попрошу, например, так: «Света, скажи нам, пожалуйста, когда ты счастлива?». Ребенок ловит мячик и говорит: «Я счастлив, когда….», затем бросает мячик следующему ребенку и, назвав его по имени, в свою очередь спросит: «(имя ребенка), скажи нам, пожалуйста, когда ты счастлива?»

Эту игру можно разнообразить, предложив детям рассказать, когда они огорчаются, удивляются, боятся. Такие игры могут рассказать вам о внутреннем мире ребенка, о его взаимоотношениях как с родителями, так и со сверстниками. 

Игра «Волшебный мешочек»
Цель: осознание своего эмоционального состояния и освобождение от негативных эмоций.

Перед этой игрой с ребенком обсуждается какое у него сейчас настроение, что он чувствует, может быть, он обижен на кого-то. Затем предложить ребенку сложить в волшебный мешочек все отрицательные эмоции, злость, обиду, грусть. Этот мешочек, со всем плохим, что в нем есть, крепко завязывается. Можно использовать еще один "волшебный мешочек", из которого ребенок может взять себе те положительные эмоции, которые он хочет. 

Игра «Назови похожее» 

Цель: распознавание эмоциональных реакций других людей, активизация
Ведущий называет основную эмоцию (или показывает ее схематическое

изображение), дети вспоминают те слова, которые обозначают эту эмоцию.

Игра «Волшебный круг»

Я хочу научить вас новой игре. Образуем круг. Внутри круга – пространство, волшебное и загадочное. Попадая туда, человек становится самым замечательным, славным, чудесным, милым. Он заслуживает комплиментов. Водящий говорит ему, глядя в глаза, от души искренние, добрые, ласковые слова о нём самом, признаёт у него только достоинства и успехи. Помогают ему в этом «волшебные очки», которые он получает от стоящего внутри круга, который смотрит ему в глаза и произносит: «Наяву, а не во сне, что прекрасного во мне?» Тот, кому предназначен комплимент, благодарит водящего за него и передаёт «волшебные очки» другому, который становится водящим. Он после прослушивания 3-4 комплиментов, называет лучший из них, а его автор становится внутрь круга.

Упражнение «Аплодисменты по кругу»

 Как вы думаете, что чувствует артист после концерта, спектакля, когда публика ему от души аплодирует? Хотите испытать, что он чувствует? Каждый из вас заслужил аплодисменты, так как он замечательный, необыкновенный. В этой игре каждый участник получит свою долю аплодисментов. Сначала они будут звучать тихо, а потом они станут сильнее. Станьте в круг, водящий выбирает игрока, подходит к нему, смотрит ему в глаза и дарит ему тёплые аплодисменты. Затем они оба выбирают следующего игрока, которому они смотрят в глаза и дарят аплодисменты. Затем они втроём выбирают следующего игрока, достойного комплиментов. Игра идёт до тех пор, пока все не получат аплодисменты.

                                  Упражнения для итогового занятия.


Главная цель развития эмоциональной сферы дошкольников — научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих их людей; дать представления о способах выражения собственных эмоций (мимика, жесты, поза, слово), а также совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями. 

Задания по развитию эмоций:


1. Рассматривание собственной мимики перед зеркалом.

2. Игра “Артисты немого кино” - проводится перед зеркалом;


3. “Мимический диктант”

4. Тот же “мимический диктант”, но записанный на видеопленку;

5. Эмоциональный аутотренинг через эмоциональную идентификацию (отождествление) с любым персонажем.

6. Рассказывание сказок, историй от первого лица.

7. Проигрывание ситуаций и сюжетов, где от ребенка требуется произвольная регуляция эмоций.

8. Создание “автопортрета” - рисунок, “фотография”.

Упражнение «Музыка и эмоции»

Прослушав музыкальный отрывок, дети описывают настроение музыки, какая она: веселая - грустная, довольная, сердитая, смелая - трусливая, праздничная - будничная, задушевная - отчужденная, добрая - усталая, теплая - холодная, ясная - мрачная. Это упражнение способствует не только развитию понимания передачи эмоционального состояния, но и развитию образного мышления.

 Упражнение «Способы повышения настроения».

Предлагается обсудить с ребенком, как можно повысить себе самому настроение, постараться придумать как можно больше таких способов (улыбнуться себе в зеркало, попробовать рассмеяться, вспомнить о чем-нибудь хорошем, сделать доброе дело другому, нарисовать себе картинку).
Игра «Лото настроений»

 Для проведения этой игры необходимы наборы картинок, на которых изображены животные с различной мимикой (например, один набор: рыбка веселая, рыбка грустная, рыбка сердитая и т. д.: следующий набор: белка веселая, белка грустная, белка сердитая и т.д.). Количество наборов соответствует числу детей.

Ведущий показывает детям схематическое изображение той или иной эмоции. Задача детей – отыскать в своем наборе животное с такой же эмоцией.

Упражнение  для расширения эмоционального  словарного запаса.      

1."Назови похожее"

 Цель: активизировать словарный запас за счет слов,  обозначающих различные эмоции.
Ведущий называет основную эмоцию (или показывает ее схематическое изображение, или разыгрывает сам), а дети вспоминают те слова, которые обозначают эту эмоцию. Можно разделить детей на две команды. Представители каждой команды по очереди называют синонимы. Выигрывает та команда, которая последней назвала слово.    

2.Рассматривание картинки и картины, где изображены люди, лица, отгадываем и

-   называем, какое настроение у этого человека, предполагаем, почему оно такое. Словарь: веселое, хорошее, сердитое, плохое, печальное, угрюмое, подавленное.

3.  Пытаемся определить и назвать какое выражение глаз.

-    Словарь:  насмешливое, хитрое, озорное, бесшабашное, печальное, обиженное, злое, злобное, безумное, испуганное, жалкое, умоляющее, просящее, жалостливое.

4.Подобрать слова к картинке, на которой изображены веселящиеся дети.

-   Словарь: радость, веселье, праздник, восторг, ликование.

5.Подбираем слова к картине с печальным сюжетом.

-    Словарь: грусть, тоска, печаль, уныние, горе, хандра.

Игра: «Хорошо – похлопай, плохо – потопай»

Цель: развивать социальные эмоции

Педагог озвучивает детям ситуации, которые создают хорошее или плохое настроение. Если я скажу хорошую ситуацию, от которой поднимется настроение, вы должны похлопать в ладоши. Если плохую ситуацию, создающие плохое настроение — вы должны потопать ногами.

Ситуации: «у меня день рожденья», «я болею», «меня поругали», «я подрался», «я не уступил место бабушке в транспорте», «я помог маме помыть посуду», «меня обидели», «я испугался собаки», «я самостоятельно заправил кровать», «мне купили большую игрушку», «я упала и поранила руку», «меня похвалила мама» и др.

Упражнение «Музыка и эмоции»

 Прослушав музыкальный отрывок, дети описывают настроение музыки, какая она: веселая - грустная, довольная, сердитая, смелая - трусливая, праздничная - будничная, задушевная - отчужденная, добрая - усталая, теплая - холодная, ясная - мрачная. Это упражнение способствует не только развитию понимания передачи эмоционального состояния, но и развитию образного мышления.

Упражнение «В лесу»

Переживание эмоционального состояния. (тревожная музыка) Мы заблудились в лесу, кругом высокие деревья, колючие кусты, пни. Мы идем, высоко поднимая ноги, перешагивая высокую траву, кочки.

Этап выхода из сложной ситуации, успокоения. (радостная музыка) Но вот мы видим впереди солнечную полянку. На ней мягкая зеленая травка, посередине чистое озеро. В траве растут цветы необычайной красоты, на деревьях сидят птицы, в траве стрекочут кузнечики. Ребенок садится на пол, и смотрит вокруг.

Эмоциональное расслабление (спокойная музыка для релаксации) В озере тихо плещется вода, слышно как где-то журчит ручеек, щебечут птички, жужжат пчелки. Нас обдувает легкий теплый ветерок. Ребенок лежит на полу в удобной позе с закрытыми глазами.

Упражнение «Облачко»

Посмотри, какие облака плывут по небу. Это облачко  похоже на великана, а это на лошадку. А давай и мы с тобой превратимся в белые пушистые облака. Вот подул легкий ветерок, и мы плывем, кружимся по небу вместе с ним. (легкая музыка Чайковского) От дуновения ветра форма облака меняется. Двигаться следует плавно, легко, совершая различные движения.

Упражнение «Пчелка в цветке» 

Пчелка летает по полянке. (Римский-Корсаков «Полет шмеля») Садится то на один цветок, то на другой. Ребенок имитирует полет пчелы, машет крылышками, садится на цветы (на диван, кресло, стул) Но вот пчелка налеталась, устала и уснула на красивом цветке. Наступила ночь. (Брамс «Колыбельная») Накидываем на ребенка плотный платок. Наступило утро, взошло солнышко, пчелка проснулась и снова полетела с цветка на цветок. (Платок убираем, музыку меняем)
Упражнение «Храбрец-удалец»

Жил-был в лесу зайчик-трусишка. Всего вокруг боялся.  Сидит под кустиком и трясется. (Ребенок имитирует поведение зайца.) Подует ветер-зайчик дрожит, захрустит ветка – заяц еще сильнее трясется. (музыка Шумана «Дед Мороз») Но вот надоело зайчишке бояться. Забрался он на пенек и кричит: «Я храбрец-удалец, никого я не боюсь!» (музыка Бетховен «Ода к радости»)

Вдруг на полянку вышел волк. (Игрушка из кукольного театра) Да так внезапно, что зайчонок всю храбрость растерял. Задрожал, как осиновый лист, спрыгнул с пенька, да так неловко, что угодил прямо волку на спину. И пустился зайчишка наутек. (Сен-Санс «Заяц») Ребенок показывает, как заяц убегает. А волк и на самом деле испугался зайца, который так неожиданно на него напал и убежал навсегда из этого леса. (музыка Бетховен «Ода к радости») Стали звери зайца расхваливать: «Молодец, Храбрец-удалец, прогнал волка, не испугался!» С тех пор заяц ничего не боится.

Упражнение «Снеговики»

Взрослый предлагает ребенку превратиться в Снеговика.  Встать прямо, руки в стороны, щеки надуть, замереть и оставаться в таком положении 10 секунд (музыка Шопена «Зимняя сказка»). Но вот выглянуло солнышко, солнечные лучики дотянулись до Снеговика и он начал таять. Ребенок опускает руки, приседает, ложится на пол, расслабляется.

Упражнение «Как звучит»

Ребенку предлагается показать, как он будет стучать по барабану, металлофону или использовать другой музыкальный инструмент, если ему грустно, весело, страшно.
 «Ласковые ладошки» 

Дети сидят по кругу друг за другом. Гладят ладошками впереди сидящего ребенка по голове, спине, рукам, слегка прикасаясь.

«Секретики»
Сшить небольшие мешочки одной расцветки. Насыпать в них различную крупу, набивать не туго. Предложить детям, испытывающим эмоциональный дискомфорт, отгадать, что находится в мешочках? Дети мнут мешочки в руках, переключаются на другую деятельность, уходя таким образом от негативного состояния.

Игра «На полянке»

Педагог: «Давайте сядем на ковер, закроем глаза и представим, что мы находимся в лесу на полянке. Ласково светит солнышко, поют птички, нежно шелестят деревья. Наши тела расслаблены. Нам тепло и уютно. Рассмотрите цветы вокруг себя. Какой цветок вызывает у вас чувство радости? Какого он цвета?». После небольшой паузы педагог предлагает детям открыть глаза и рассказать, удалось ли им представить полянку, солнышко, пение птиц, как они себя чувствовали во время проведения этого упражнения. Увидели ли они цветок? Какой он был? Детям предлагается нарисовать то, что они увидели.
Упражнение «Чудесный сон котенка»

Дети ложатся по кругу на спину, руки и ноги свободно вытянуты, слегка разведены, глаза закрыты. Включается тихая, спокойная музыка, на фоне которой ведущий медленно произносит: «Маленький котенок очень устал, набегался, наигрался и прилег отдохнуть, свернувшись в клубочек. Ему снится волшебный сон: голубое небо, яркое солнце, прозрачная вода, серебристые рыбки, родные лица, друзья, знакомые животные, мама говорит ласковые слова, свершается чудо. Чудесный сон, но пора просыпаться. Котенок открывает глаза, потягивается, улыбается». Ведущий спрашивает детей об их снах, что они видели, слышали, чувствовали, свершилось ли чудо?

Упражнение «Лицо»

Цель: Познание внутреннего мира ребенка, проработка темы взаимоотношений с родителями.

Материалы: Шаблоны с изображением лиц (женского, мужского, детского), краски, кисточки, тени, помады.

Инструкция: Ребенка просят раскрасить шаблоны лиц, при желании прокомментировать свою работу.

Упражнение «Семья»

Цель: Выявление эмоционального состояния ребенка, чувств и представлений, связанных с детско-родительскими от​ношениями, исследование особенностей взаимодействия ребенка с миром.

Материалы: Шаблоны фигур (женской, мужской, детской), краски, кисточки, емкость с водой.

Инструкция: Ребенка просят раскрасить шаблоны фигур, при желании прокомменти​ровать свою работу.
Игры в «ассоциации». 


«Солнышко и тучка» («ассоциации» настроения человека с погодой): «Солнышко зашло за тучку, пошёл дождь, стало холодно - ребёнок плачет, обижен. Сжаться в комок, подрожать. Солнышко блестит, стало жарко – расслабиться, солнышко разморило – ребёнок улыбается».

Игра «На какое растение, животное ты похож?»


Посмотрите, у этих растений и животных разное настроение. Какое растение (животное) и почему точнее характеризует настроение детей? Какое (животное) похоже на тебя и почему?

Игра «Свеча»

Цель: Развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием, расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях.

Дети в удобных позах рассаживаются вокруг свечи и в течение нескольких секунд пристально смотрят на пламя, затем закрывают глаза, свеча в это время гаснет. Открыв глаза, дети рассказывают, какие образы они увидели в пламени свечи, что чувствовали при этом.
                                    Описание приветствий
« Я рад тебя видеть»

Дети, передвигаясь по комнате, подходят  друг к другу и приветствуют словами: « Я рад тебя видеть». Нужно поприветствовать всех участников.

«Я дарю тебе свою улыбку»

Взрослый предлагает детям встать в круг и говорит: «Давайте начнём наше общение с того, что мы подарим друг другу  свою улыбку». Показывает, как это сделать: поворачивается лицом к ребёнку  стоящему справа от него, берёт его за руку, смотрит ему в глаза и улыбается. Этот ребёнок, приняв улыбку, поворачивается к другому ребёнку и дарит ему свою улыбку и т. д.

«Прошепчи имя»

Дети,  свободно передвигаются по комнате,  подходят  друг к другу и шепчут на ушко имя ребёнка.

«Необычное приветствие»

1 Дети передвигаются под музыку по группе. Подходят к другому ребёнку и приветствуют его разными частями тела: носом, лбом, ушком, спинкой, животиком, ладошками и т. д.

2 Сегодня мы будем приветствовать друг друга в парах. Выберете себе пару взглядом, подойдите и пожмите партнёру руку. Можно приветствовать друг друга в парах самыми разными частями тела: ладонями- внутренней и тыльной стороной, локтями, плечами, спинами, бёдрами, коленями, носками, пятками, ушами, носами, затылками и т.п.

«Ласковые объятия» 
Дети, свободно передвигаются по комнате, дарят друг другу ласковые объятия.

«Ласковые волны»

Каждый ребёнок по очереди встаёт в центр круга. Остальные, изображая ласковые волны, подходят к нему, касаются руками его тела и произносят слова: «Мы любим тебя! Мы любим тебя! Мы любим тебя!».

«Назови ласково»

Дети свободно передвигаются по комнате и говорят друг другу ласковые слова.

«Нежное объятие»

Дети, стоят в кругу, передают друг другу нежные объятия.

«Ласковое прикосновение»

Дети, стоя в кругу или свободно передвигаясь по комнате, дарят друг другу ласковое прикосновение.

 «Эстафета дружбы»

Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог: «Я передам вам свою дружбу, и она идёт от меня к Саше, к Ане и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый добавил чуточку своей. Пусть же она не покидает вас и греет.
«Назови себя»

Воспитатель  учит представлять себя коллективу сверстников.

Ребенку предлагают представить себя, назвав свое имя так, как ему больше нравится, как называют дома или как он хотел бы, чтобы его называли.

 «Волшебный клубочек».

Дети сидят по кругу. Педагог-психолог передаёт по кругу клубок ниток ребёнку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, доброе пожелание или ласково называет рядом сидящего ребёнка по имени или произносит «волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передаёт клубок следующему ребёнку, пока не дойдёт очередь до взрослого.

 «Бабочки на ладонях»

Дети кладут руки ладонями вверх. Педагог: «Закройте глаза. На ваши ладони (пальцы врозь) будут садиться бабочки и здороваться с вами. Бабочка села на ладонь Вани, Маши» и т.д. Дети должны поднять тот палец, на который села бабочка и сказать о своих ощущениях.

     Приложение №2
                                                     Стихи

Цель: Обогащать словарь  старших  дошкольников существительными, обозначающими эмоции и чувства, образование от них глаголов,  прилагательных и наречий которые расширяют возможность ребёнка для выражения собственных чувств и описание чувств,  другого человека.                           Развивать  целенаправленное внимание, слуховое восприятие, воображение, память, диалогическую речь.
                                        Листопадная радость
                           Листопадная радость с  деревьев летит,

                           Разноцветным ковром в парках тихо лежит,

                           Кучей листьев в саду под ногами шуршит,

                           Золотым фейерверком нас в играх смешит.

                                       Снежная радость
                                        У меня сегодня радость-
                                        Выпал самый первый снег!

                                        Скоро горки и салазки,                                    

                                        Скоро игры шутки, смех,

                                        Попадание снежками,

                                        Мётла для снеговиков,

                                        Вкусный снег, полёт снежинок

                                        И скольжение коньков

                                             Праздник
Праздник наступил. Ура!                             Ждёт всех праздничный обед.

Будни кончились вчера.                              Радость тортом подсластим,

Гости скоро к нам  придут                           Чай лимоном подкислим.

И подарки принесут.                                      Вспомним много мы забав,

Мы ж  готовим угощенье,                             Позабудем вредный нрав.

Будет радость и веселье.                               Гости вечером уйдут,

Огорченью места нет,                                     С собой праздник унесёт.                                                                      
                                                         Радуга
                                     Солнце светит, дождь идёт,

                                     В небе радуга цветёт.

                                     Над рекой она взошла.

                                     Радость людям принесла.
                                     Речка краше сразу стала:
                                     Разным цветом засияла.

                                     Робко выглянул карась:

                                    --Не заря ли занялась?

                                    Вылез рак на бережок:

                                  -- Радуга? Какой восторг!
                                               Восторг

Закат полыхает, как гроздья рябин.

Малиновым звоном уходит он в синь.

И перья Жар-птицы по небу плывут,

Нас дивным  узором куда-то зовут.

Сидишь на крылечке, простор впереди.

Вот солнце садиться, как будто  вблизи.

Шар  огненно – красный торопится спать.

                                                      А ты от восторга оглохнешь опять

                                                      И будешь ругать себя, что не художник.

                                                      Но вечер картину сменил уж негодник,

                                                      По небу рассыпал своё серебро,

                                                      И месяцем брошь прикрепил на  него.

                                                      О сочувствии, жалости и нежности.

                                                Мгновение счастья

Как прекрасен счастья миг!                              Не сползает с губ улыбка,

Сразу солнце ярче светит,                                 Так и хочется подпрыгнуть.

И душа поёт как птица,                                       Кто с тобой не совпадает,

Даже дождик не заметен.                                 Состоянье не постигнет.

Хочешь всех объять теплом.                              Им, с угрюмым  выраженьем.

Хочешь счастьем поделиться,                         Не дано сейчас понять,

Начинаешь вдруг светиться                                Что среди дождя и грязи

Ликования огнём.                                                  Тебе хочется летать!                                
                                                       Умиление
Смешной кенгурёнок, игрушка - керамика,

Стоит на комоде и смотрит в окно.

Он в лапах   зажал узелочек зелёный,

Куда- то он видно, собирался давно.

                                                     Наивный и глупый, доверчивый очень,

                                                     С торчащими ушками тихо стоит.

                                                     О чём- то своём, мне неведомом даже,

                                                     Прижав узелок драгоценный, молчит.

Глаза, словно блюдца и длинная шея,

Окрас сине – жёлтый и  розовый нос.

Он, будто ребёнок, глядящий  спросонья,

Такой  беззащитный и нежный до слёз.

                                                    Прижать к себе хочется, ласково гладить,

                                                    Потрогать за носик, в глаза заглянуть.

                                                    Он тёплый на ощупь и гладкий, как кожа.

                                                    И мне помогает он детство вернуть.

                                             Хочу конфет!

                            Почему конфеты запирают в шкаф?

                            Их так любят дети каждый день и час!

                            Щи дают и кашу  вместо шоколада.

                            Только это детям ну совсем не надо.

                            Говорят, от сладостей зубы выпадают.

                            Но они же снова позже вырастают!

                            Может, тёмной ночью взрослые не спят

                            И тихонько фантиками в спальне шелестят?

                            Сами есть конфеты взрослые хотят.

                            А своих детишек лишь во всём винят.

                            Плачу от досады, за себя обидно.

                            Почему  залезть в буфет так бывает стыдно?!

                                  Лужа – море
После дождика лужа разлилась у дороги.

Обойти и объехать её могут не многие.

Мальчик с мамой к той луже каждый день приходил,

Походить по той луже всё у мамы просил.

А для мальчика лужа целым морем была

И о многом поведать эта лужа могла

Можно было измерить её глубину,

Покидать в неё камни, палкой сделать волну,

С головой окунуться, чтоб на дно посмотреть,                                                                   И поплавать немного, поплескаться на всех.

Можно было б кораблик пустить по волне

И сокровищ несметных отыскать в глубине.

Капитаном стать смелым, устоять даже в шторм,

А потом через волны идти напролом!

Но  стоит рядом мама. Говорит: «Не ходи,

В луже холодно, грязно. Ты её обходи!»

Не понять этим взрослым, что не лужа у ног,

А огромное море и фантазий восторг!

Грустно, больно, обидно, но я слушаться должен.

Вот приду к луже с папой, поиграю, возможн.

                                       Для всех плохой
Я плохой с восьми утра.                            Мама злится и кричит.

И плохой я был вчера.                               Или дёргает, молчит. 

Мама всё не успевает,                               Я  же в садик прихожу

На работу ей пора.                                     И ребят всех колочу.

Я же медленно встаю,                                

Головой кручу всегда.                                Потому что я плохой

Не ребёнок я - беда!                                  Раз плохой, то я такой.

                           Этих взрослых не понять!

Мне игрушку купили.                                    Неужели же трудно

Так её расхвалили,                                         Что желанное счастье

Что влюбился я даже                                     Не легко отдавать?

И хожу очень важный.                                  Я почти не играла,

Я игрушку прижала,                                      А делиться уж надо.

Обнимала, ласкала,                                      Из любимой вплохую                                                                                                          Ей на ушко шептала.                                     Превращаешься сразу.

Почему- то я вдруг                                         Праздник быстро кончается,

Жадной стала для всех?                               Только слёзы и горечь.

Мама с папой ругают                                    И желанной игрушкой                   

Так обидно при всех.                                     Ты играть уж не хочешь

                                            Заяц и ёжик
                                   Обиделся  заяц в лесу на ежа:

                                   -Иголки твои ёж, острее ножа!

                                   Колючий ты больно как я погляжу.

                                   Обиделся я и с тобой не дружу!

                                   Колючки свои ёжик вмиг опустил,

                                   Сказал виновато:

                                 -Ты, заяц, прости!

                                 Колючки нужны мне для лютых врагов.

                                 От них защищать и тебя я готов.

                                 Щеночка  жалко
Он под дождиком дрожал, скулил и мне о чем- то говорил:

-Гав- гав - мне страшно . Гав- помогите!

Меня собой домой возьмите.                                                                                                                                                                                                        Гав  -   гав-  промок я и простудился, давно от мамы отбился.

 Мне молочка бы совсем немного, сухой подстилки лишь у порога.

 Я буду  грозно стоять на страже, любить вас буду, играться даже.

 В глазах щенка – мольба и боль. Но мама строго: «Пошли домой!

 Щенок весь грязный, измазать может».

  Иду и плачу: так жаль щенка! Но мама тащит домой меня.

                                    Папина рыбалка
Папа  что-то загрустил –                   Рыба съела червяков.

На рыбалке утром был,                     Это был её улов.

Только рыбы почему- то 
  Знаю, папа не отступит,

Он совсем не наловил.
  Червячков ещё добудет.

Заточил отец на рыбу            На крючок поймает рыбк

Затаённую обиду.
  Грусть заменит на улыбку.

                                     Солнечно                                                                                                                         С  утра было пасмурно, шел мелкий дождь.                                                                                Тоскливо, невесело, хмуро.                                                                                                                                Но солнце блеснуло лучом из-за туч,                                                                                               Никто уж не смотрит понуро.                                                                                                                           На улице ясно, и в небе светло.                                                                                                                 Всем весело,  скачут, смеются.                                                                                                                         От влажной земли поднимается пар,                                                                                                               И травы к земле уж не гнутся.

                                              Благодарность
Печальная лошадка                                       И сена ей подбавил.

Хозяину сказала:                                            Сказал:

-Прости меня, но слишком                            -Ты не печалься.

От жизни я устала.                                          Я так люблю тебя,

Нет сил тебя возить.                                        Что даже старой клячей

Теперь тебе придется                                       Не брошу никогда!

О скачках позабыть.                                        Ты отдых заслужила,

Хозяин обнял лошадь                                     Ты другом мне была.

И ласково погладил,                                            Гулять теперь ты можешь

Взглянув в глаза большие                              По лугу без седла.

                                           Загрустило  лето   

Загрустило лето, дождиком всплакнуло

И лучи златые в лужи обмакнуло.

Гребнем расчесалось, слёзы промокнуло,

В зеркало озёр сверху заглянуло.

Улыбнулось лето: «Ай, не хорошо ль я?!

Сколько красок дивных в этом зазеркалье!

Я росой умыто, сеном славно пахну.

Сарафан с цветами соткало не наспех.

И венец из радуг, как у королевы.

На щеках румянец на заре у первой».

Грусть забылась сразу, радость засветилась.

Еще ярче лето в солнце нарядилось.                                                                                                                      
                                           Солнце       и   облако

Солнцу  облако сказало:                            Как тут облако смутилось:

- Потрудилось я немного.                         – Не сердись, прошу, светило!

На покой уйти хочу,                                     Я  должен пролить растения                            

С ветром к морю полечу.                           Утром просто позабыла.

Солнце сразу возмутилось:                      Всё сейчас доделаю,

- Говоришь, перетрудилось?                      Сразу всех умою,                                                

А цветы и травы сохнут,                                А потом лишь с ветром

Птицы от жары замолкли!                          Улечу я к морю.

                                       Непослушный Мишутка
                                       Мама – Медведица сына ругала:
                                       -Как от тебя я сыночек устала!

                                       Всех задираешь ты, взрослым грубишь!

                                      Зубы не чистишь, а только шалишь!

                                      Папа добавил:

                                      - Ты нас огорчаешь!

                                     Правил культуры совсем ты не знаешь.

                                      Скоро накажем мы с мамой тебя.

                                     Да и на праздник собрался ты зря!

                                     Плачет Мишутка – обидно ему.

                                    - Простите меня!

                                     Больше не буду печалить вас я.

                                     Стану  хорошим, не буду грубить

                                     И перестану, конечно, шалить.

                                               Хочу  быть  смелым
Я боюсь сказать погромче,                           Вот бы мне Великий Гудвин,

Не понять вопрос боюсь.                              Как Льву, смелость подарил,

Делать что – то без подсказки                   И уверенность, конечно,

Я обычно не берусь.                                  Заклинанием вселил.

Кажется, что  не  успею,                             То не стал бы я бояться
Кажется, что не смогу.                                   И от страха весь дрожать.

Я во всём так не уверен,                         Только как попасть мне в сказку?                                  
Что от страха  я не сплю.                                      Где волшебника искать?

                                         Ночные   кошмары
Мама  спать опять зовет,                               Был у меня фонарик,

Свет потушит и уйдет,                             Чтобы  монстров всех прогнать.

А за нею вслед со стенки                               Света  чудищи  бояться,                              

Чудище ко мне сползёт.                                 Это я успел узнать.

Руки гадкие протянет                                      Может мне нарисовать их,

Кто-то страшный из окна,                             Чтобы вышло посмешней,

Долго, долго будет мучить                             И развесить над кроватью,

И опять пугать меня.                                      Как приветливых друзей?

Мама с папою смеются                                  Может ,написать им крупно

И не верят никогда,                                         « Я вас больше не боюсь!

Что для маленького сына                                У меня есть даже сабля.

Спальня – сущая беда!                                     В ваши когти не сдаюсь!»

Весь дрожу под одеялом,                                А пока – лежу, дрожу,

Пот холодный льёт с лица.                              Кнопку ночника ищу.

А ужастикам, страшилкам                               Вот найду и наконец - то

Нет уж, видимо конца.                                     Хоть не сразу, но засну.

                                                Весна пришла
Долгожданная весна                                        Мышка пискнула трусливо:                   
Наконец – то в лес пришла.                              – Холодно зимою было. 

Робко выглянул хомяк:                                      И пугливо озираясь,

-Не таится ль рядом враг?                                Заяц мимо пробежал.

Прошуршал несмело ёж:                                  Он зимой не от мороза,

- Что весной в земле найдёшь?                       Из- за страха он дрожал.

Боязливо  вслед за мамой                                Мир им кажется огромным,

Лезут из норы лисята.                                       Жмутся к мамочке ребята.
             
                   

                                          Новая игрушка
Новую игрушку                                                     Только в это время

Папа мне купил,                                                   Папа входит в дверь…

Не ломать игрушку                                              Почему сердито

Он меня просил.                                                  Смотрит на меня?

Только не сказал он,                                           Не похвалит даже,

Что внутри неё.                                                    Не прижмет, любя?

Как мне любопытство                                      Разве не хотел он,                                                         
Удержать своё?!                                                  Чтоб я умным стал,

Верх сниму тихонько,                                         Всё на свете видел,

Винтик откручу                                                     Всё на свете знал?

И колёса с палкой                                                Жаль я научился

Медленно сниму.                                                Только разбирать.

Разберусь с мотором                                           Как суметь игрушку                                            

Подниму  капот.                                                   Новую собрать?! 

Сколько мне работы!                                           Почему не радость,

Сколько мне хлопот!                                            А вина в душе?

Разложил все части.                                              Я в недоумении,
Делать что теперь?                                                Что - то плохо мне

     Мамины      глаза
Мамины глаза бывают разными:

То счастливыми, то несчастными,

То  лукавыми, то искристыми,

Потемневшими или  чистыми.

Мама довольна – и радость  в глазах,

Смех и веселье, удача в делах.

А загрустит – и печальны глаза.

Может из них покатиться слеза.

Хочется маму тогда приласкать,

Нежное слово на ушко сказать,

Крепко прижаться, сидеть не дыша,

Чтобы опять потеплели глаза.

Если же я расшалюсь не на шутку,

Маме покоя не дам ни минутки,

Гневом пылают у мамы глаза,

Словно явилась к нам в гости гроза.

Лучше тогда поскорей повиниться,

К маме пред очи быстрее явиться,

Чтоб не  метали глаза её молний,

Взгляд становился лучистым, спокойным.
Мышки и дождик
Проснулись мышки утром ранним,

В окно взглянули, а там дождь.

Они хотели наиграться,

Но ведь по лужам не пойдёшь.

Досадливо рукой махнули

И возмутились сразу мыши,

Обиделись на  дождь и ветер –

Теперь им не гулять по крыше.

С печалью плечи опустили.

Что делать дома целый день?

Все тихо горестно вздыхали,

И поплелись опять в постель.

Но вдруг луч солнца засветил,

И сразу в туче брешь пробил.

«Ура!» - тут мыши закричали,

Весёлыми все сразу стали.

На луч смотрели с восхищеньем!

Какое всё - таки везенье,

Что он пробиться к мышкам смог

И стать счастливыми помог!                         

                                 А я всё же помогла!

Мы заданье  выполняли -                              Нет грибочков. Как же быть?

Все грибочки собирали,
Хорошо, что воспитатель

Чтоб их быстро сосчитать 
И листочки принесла.

Да и белочкам отдать.
Всех ребяток попросила

Мне грибочка не досталось.
На зиму укрыть ежа.

Я сначала растерялась,
Собрала я все листочки.

А потом обидно стало.
Не досталось никому. 

Почему грибочков мало?!
Но зато теперь зимой

Все ребята их собрали,
Будет так тепло ежу!

Чтоб бельчонка накормить.
Понимаем, что играем.

Но я лью горько слёзы.
Всё равно переживаем.


        Мой   друг
У меня - Володька, друг.

А проигрываем если,

Все завидуют вокруг.
То тогда вступаем в спор.
Ссоримся с Володькой редко,
Поровну победу делим,

Миримся и дружим крепко.
Пораженье на двоих.

Вместе даже мы болеем

Сильных с другом не боимся,
И друг друга мы жалеем.
Не бежим вдвоё от них.

Выздоравливаем быстро,
Слабых дружно защищаем

Если друг хороший близко.
И в обиду не дадим.

Мы выигрываем часто
Мы, шутя, дружить не можем,

В догонялки и в футбол.

Мы всерьёз поддержки ждём.


                Родина

Мы любим Родину свою,
Белеют шапки гор крутых,

Нам плохо на чужбине.
А пашни все чернеют.

На севере России льды,
Здесь всё ещё лежат снега,

На юге есть равнины.
Там травы зеленеют.

С востока солнце держит путь
Гордимся Родиной своей.

На запад, где садиться.
На свете нет прекрасней!

Как великаны города,
За нас не будет стыдно ей,

Есть сёла и станицы.                              Быть вместе - это счастье. 

Ответственность
Поручила мне мама  платочек погладить.

С утюгом непослушным не сумела я сладить.

Он платочек погладил, но на руку свалился

И горячей подошвой к руке приложился.

Больно очень! Но я всё терплю, не кричу.

О беде я мамуле сказать не могу.

Она мне, как взрослой, помочь поручила.

Ну а я, как ребёнок утюг уронила.

Кофту с длинным рукавчиком быстро надела.

И весь день бы я боль, как большая, терпела.

Только мама ту кофту на даче сняла

И следы утюга на руке вдруг нашла…

Почему мама плачет? Я же ей помогла!

А она всю дорогу ругала себя.
 Дружба камина и печки

Камин и печка в доме жили

И меж собой они дружили.

Камин огнём всех согревал,

Уют в гостиной создавал.

    Большая печь топилась сложно,

    Зато тепло держала долго.

    Всю ночь хозяев согревала,

    Тепло всё людям отдавала.

Пекла хлеба и пирожки

И грела с щами чугунки.

Лечила кашель и простуду,

Сушила обувь и посуду.

       Но как-то печка поломалась,

  Семья с камином лишь осталась,
  Его топили день и ночь,

А печка не могла помочь.

Больная печка лишь вздыхала:

- Да, потрудилась я не мало.

Но, видно, на покой пора.

Где будет греться детвора?!

          Камин усталый возражал:

     - Я очень без тебя устал,

       Но дружбу нашу я ценю,

       Тебя я в горе поддержу.

Растрогалась от тех печка:

- Растаяло моё сердечко.

Быть может, вылечат меня?

Служила людям я не зря.

       А вечером печник пришёл

    И неисправности нашёл.

     Наладил печку, обновил,

     И дверку новой заменил.

Хозяйка печку побелила,

Узором стены нарядила.

Жар от печи - всему венец.

И все согрелись, наконец.

Так чувство дружбы
Всех спасло

И радость людям  принесло.

Приложение №3
                                Графическая методика “Кактус” 

Цель: исследование эмоционально-личностной сферы ребенка.

При проведении диагностики испытуемому выдается лист бумаги форматом А 4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием цветных карандашей восьми «люшеровских» цветов, тогда при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.

Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус - таким, каким ты его себе представляешь». Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.

Обработка данных.

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:  

- пространственное положении  размер рисунка 

 - характеристики линий      

-  сила нажима на карандаш

Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно для данной методики:

-характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и т.д.)

-характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и пр.)

-характеристика иголок (размер, расположение, количество)

Интерпретация результатов: по результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка:

Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.

Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.

Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный   в центре листа.

 Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу листа.

 Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.

 Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.

 Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких цветов в варианте с цветными карандашами.

 Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.

 Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.

 Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.

 Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус.

 Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.

 Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.

 После завершения рисунка ребенку в качестве дополнения можно задать вопросы, ответы которые помогут уточнить интерпретацию: 

 1. Этот кактус домашний или дикий? 

 2. Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать? 

 3. Кактусу нравиться, когда за ним ухаживают, поливают, удобряют? 

 4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? 

 5. Когда кактус подрастет, то, как он изменится (иголки, объем, отростки)

Методика    «Лесенка»

Методика изучает самооценку ребенка: как он оценивает свои личностные качества, свое здоровье, свою внешность, свою значимость в коллективе (группа детского сада), в семье.

Цель исследования: определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди.

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, карандаш (ручка).

Процедура исследования: Методика проводится индивидуально. Процедура исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, куда его поставят другие люди.

Проведение теста: Ребенку дают листок с нарисованной на нём лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребёнок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого задают вопросы, ответы записывают.

Анализ результатов: Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребёнок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьёзное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам ребёнок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведёт. А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются дома. Таким образом, как мы видим, крайнее пренебрежение ребёнком, как и крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль, приводят к сходным результатам.

Конкретно об отношении родителей к ребёнку и их требованиях говорят ответы на вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищённости, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребёнка на самую высокую ступеньку. В идеале, сам ребенок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступеньку.

Исследование самооценки ребенка с помощью методики «Лесенка»

 Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, где средняя ступенька имеет вид площадки, и объясняют задание.

Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?»

 После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую ступеньку тебя поставила бы мама». 

 Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить.

 В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д.

 Наиболее характерные особенности выполнения задания, свойственные детям с завышенной, адекватной и заниженной самооценкой.

	Способ выполнения задания                                                                                                 
	Тип самооценки

	Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; 

считает, что мама оценивает его также;

 аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого: 

«Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала».



	Неадекватно завышенная самооценка



	После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный».
	Завышенная самооценка



	. Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку снизу, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.

	Адекватная самооценка

	Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».
	Заниженная самооценка


 Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наобум.

 Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия. Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная.

Заниженная самооценка у детей дошкольного возраста рассматривается как отклонение в развитии личности.

                     Цветовой тест  эмоциональных состояний Люшера
Цветовой тест Люшера используется для оценки эмоционального состояния и уровня нервно-психической устойчивости; выявления внутриличностных  конфликтов и склонности к депрессивным состояниям и аффективным реакциям.


Определяется  настроение ребенка на занятиях и  его  эмоциональное  состояние. Плохое настроение ребенка, сложные взаимоотношения с педагогом или сверстниками могут повлиять на успешность его деятельности.

Для диагностики потребуется 8 цветных квадратиков, которые представлены ( синий, зелёный, красный, жёлтый, фиолетовый, коричневый, чёрный, серый) .

Ребенку предлагается выбрать квадратик, который похож на его настроение во время занятия, а потом квадратик-настроение во время общения с педагогом. Далее для сравнения вы можете предложить ребенку выбрать цвет, который похож на его настроение дома, в детском саду, когда он общается с мамой, другом и т. д.

Мы предлагаем вам интерпретацию цветовых выборов и цветовых ассоциаций. Безусловно, следует соотнести полученные результаты с вашими наблюдениями за ребенком во время занятий или наблюдениями педагога.

Синий цвет — этот цвет выбирают спокойные, чувствительные дети. Их настроение в целом положительно, хотя присутствует некоторая печаль. У ребенка существует потребность в глубоком, понимающем его собеседнике, в индивидуализированном общении. Занятия, где нет личного контакта с педагогом, им не комфортны, они замыкаются в себе, грустят.

Зеленый цвет — этот цвет выбирают дети с высоким уровнем притязаний. Они испытывают потребность быть первыми, потребность в похвале. Еще для них значимо уважительное к ним отношение со стороны педагога и сверстников, они любят, чтобы их ставили в пример другим.

Красный цвет — этот цвет предпочитают энергичные, активные дети. Им нравится пошуметь, пошалить, могут быть заводилами в играх. Цвет показывает, что на занятиях у ребенка хорошее, активное состояние.

Желтый цвет означает, что ребенок ожидает от занятий только хорошего, склонен слушаться педагога, выполнять его указания.

Фиолетовый цвет — цвет слишком детского поведения, потребность в опеке, похвале. Ребенок может не соблюдать дистанцию в отношениях со взрослыми, в случае слишком строгих, жестких требований может капризничать, закатить истерику. В целом настроение положительное.

Коричневый цвет — цвет тревоги, дискомфорта не только эмоционального, но и физического. У ребенка может болеть голова, живот, его может затошнить. Ребенок может переживать из-за того, что его достижения не соответствуют ожиданиям педагога или родителей.

Черный цвет — этот цвет выбирают дети, которым не нравится то, что происходит на занятиях, они выражают свой протест, бунтуют, не подчиняются требованиям взрослых. Это состояние открытого конфликта с педагогом или сверстниками, или с той деятельностью, которой им приходится заниматься.

Серый цвет — цвет пассивного неприятия. Серое настроение означает, что ребенок скучает на занятиях, что он безразличен к происходящему, не вникает в процесс, пропускает мимо ушей указания педагога. Часто это происходит оттого, что ребенок не видит смысла в занятиях, поскольку у него не получается выполнять требования.

Таким образом, синий, зеленый, красный, желтый и фиолетовый цвета говорят об эмоциональном благополучии ребенка, а коричневый, черный и серый — о неблагополучии. На основе интерпретации цвета и наблюдений за поступками и поведением ребенка вы можете понять, насколько комфортны для него занятия и т. д.

